
 

BAB VI 

PENUTUP  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, maka simpulan dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut : 

1. Pengetahuan ibu hamil trimester III tentang metode kontrasepsi 

pascapersalinan di Rumah Sakit Bali Mandara sebagian besar dikategorikan 

memiliki pengetahuan yang baik. 

2. Kesiapan Ibu hamil trimester III dalam memilih metode kontrasepsi 

pascapersalinan di Rumah Sakit Bali Mandara sebagian besar dikategorikan 

siap. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kesiapan 

memilih  kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester III di Rumah 

Sakit Bali Mandara dengan nilai OR sebesar 22,8 yang menyatakan bahwa ibu 

hamil trimester III yang memiliki pengetahuan yang baik berpeluang 22,8 kali 

lebih siap dalam memilih metode kontrasepsi pascapersalinan 

 

B. Saran 

1. Bagi peneliti 

Peneliti selanjutnya diharapkan mampu mengembangkan penelitian 

serupa terkait pengetahuan ibu hamil trimester III tentang metode kontrasepsi 

pascapersalinan dengan kesiapan memilih kontrasepsi. Mengacu pada hasil yang 

didapatkan dalam penelitian ini peneliti merekomendasikan peneliti selanjutnya 
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untuk meneliti tentang faktor-faktor yang dapat meningkatkan kesiapan ibu hamil 

trimester III memilih kontrasepsi. 

2. Institusi pendidikan 

Institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai 

kajian dalam proses pembelajaran tentang hubungan pengetahuan ibu hamil 

trimester III tentang metode kontrasepsi pascapersalinan dengan kesiapan memilih 

kontrasepsi. 

3. Bagi instansi pelayanan 

Pemberian informasi yang lengkap tentang metode kontrasepsi 

pascapersalinan dapat diberiakan pada ibu hamil trimester III secara 

berkesinambungan karena pengetahuan yang baik akan membuat ibu lebih siap 

dalam memilih metode kontrasepsi yang akan digunakan guna mendorong 

peningkatan capaian penggunaan KB. 

4. Bagi masyarakat 

Masyarakat dapat lebih aktif dalam mencari informasi terkait metode 

kontrasepsi pascapersalinan baik itu di media cetak, elektronik ataupun di fasilitas 

pelayanan kesehatan terdekat agar memiliki pengetahuan yang baik tentang 

metode kontrasepsi pascapersalin sehingga nangtinya akan lebih siap dalam 

memilih metode kontrasepsi yang tepat untuk digunakan setelah melahirkan. 
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