
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka konsep penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar1. Kerangka Konsep 

 

Keterangan  

 

 : Variabel yang diteliti 

 : Variabel yang dikendalikan 

 

B. Variabel dan definisi operasional 

1. Variabel 

      Adapun variabel yang diteliti dalam penelitian ini terdiri dari : 

a. Variabel bebas dari penelitian ini adalah pengetahuan ibu hamil trimester III 

tentang kontrasepsi pascapersalinan 

Pengetahuan Metode 

Kontrasepsi Pasca 

Persalinan 

Faktor-faktor yang 

memengaruhi pengetahuan 

Ibu: 

1. Sosial Ekonomi 

2. Kultur (budaya, 

agama) 

3. Pendidikan 

4. Pengalaman 

5. Lingkungan 

6. Informasi 

Kesiapan Memilih 

Kontrasepsi Pasca Persalinan 

Faktor-faktor yang 

memengaruhi kesiapan 

Ibu: 

1. Predisposisi 

(Pengetahuan) 

 

2. Pendukung 

3. Pendorong 

 

1. Predisposisi 

(Pengetahuan) 



 

 
  

b. Variabel terikat dari penelitian ini adalah kesiapan memilih kontrasepsi 

pascapersalinan. 

2. Definisi operasional 

Tabel 1 

Definisi Operasional Variabel 

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala 

Pengetahuan 

ibu hamil 

trimester III 

tentang 

kontrasepsi 

pascapersalinan 

Segala Pengetahuan yang dimiliki 

responden tentang kontrasepsi pasca 

persalinan meliputi pengertian jenis-

jenis kontrasepsi efek samping manfaat 

keuntungan efektifitas kontrasepsi 

dengan kategori  

baik/tahu bila responden memperoleh 

skor ≥ Median,  kurang jika skor < 

Median 

Kuesioner 

Pengetahuan 

Nominal 

Kesiapan 

memilih 

kontrasepsi 

pascapersalinan 

Kesiapan ibu dalam memberikan 

respon atau jawaban terkait pemilihan 

alat kontrasepsi yang akan digunakan 

setelah persalinan yang terdiri dari 

lima indikator kesiapan menurut yaitu 

niat (intention), dukungan dari 

masyarakat sekitarnya (social support), 

informasi (accessibility of 

information), kebebasan pribadi 

(personnal autonomy) dan kondisi dan 

situasi yang memungkinkan (action 

situation), dengan kategori siap bila 

skor kuesioner yang diperoleh > 

Median dan tidak  siap bila skor yang 

diperoleh < Median. 

Kuesioner 

Kesiapan 

Nominal 

 

C. Hipotesis 

Hipotesis dari penelitian ini adalah ada hubungan pengetahuan dengan 

kesiapan memilih kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester III di 

Rumah Sakit Bali Mandara. 
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