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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KESIAPAN MEMILIH
KONTRASEPSI PASCAPERSALINAN PADA I1BU HAMIL
TRIMESTER 111 DI RUMAH SAKIT BALI MANDARA

ABSTRAK

Program kontrasepsi pascapersalinan merupakan satu upaya yang dilakukan
oleh pemerintah untuk percepatan penurunan angka kematian ibu di Indonesia.
Kontrasepsi sebaiknya sudah digunakan sebelum kembali beraktivitas seksual, oleh
karena itu kesiapan ibu dalam pemilihan kontrasepsi pascapersalinan sangatlah
penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan dengan
kesiapan memilih kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester 111 di Rumah
Sakit Bali Mandara. Penelitian analitik korelasi dengan rancangan cross sectional
menggunakan sampel 76 orang ibu hamil trimester 111 yang berkunjung di Poli Obgyn
Rumah Sakit Bali Mandara yang dipilih sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi
menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan uji nonparametric
chi square pada tingkat kemaknaan o 0,05, didapatkan nilai p sebesar 0,000 < 0,05.
Hal ini menunjukkan ada hubungan pengetahuan dengan kesiapan memilih
kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester 111 di Rumah Sakit Bali Mandara
dengan nilai OR sebesar 22,82. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat
berperan aktif dalam memberikan informasi terkait metode kontrasepsi
pascapersalinan agar ibu hamil trimester Il lebih siap untuk memilih metode
kontrasepsi yang akan digunakan.

Kata Kunci : pengetahuan; kesiapan; kontrasepsi pascapersalinan; ibu hamil
trimester 111



RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE AND PREPAREDNESS FOR
CHOOSING CONTRACEPTION IN THIRD TRIMESTER PREGNANT
WOMAN AT BALI MANDARA HOSPITAL

ABSTRACT

The postpartum contraceptive program is an effort made by the government to
accelerate the reduction in maternal mortality in Indonesia. Contraception should be
used before returning to sexual activity, therefore the readiness of the mother in
choosing postpartum contraception is very important. This study aims to determine the
relationship between knowledge and readiness to choose postpartum contraception in
third trimester pregnant women at Bali Mandara Hospital. Correlation analytic study
with cross sectional design using a sample of 76 pregnant women trimester 111 who
visited the Obgyn Clinic Bali Mandara Hospital who were selected according to
inclusion and exclusion criteria using purposive sampling technique. Data were
analyzed by nonparametric chi squre test at a significance level of a 0.05, the p value
was 0.000 <0.05. This shows that there is knowledge regarding the readiness to choose
postpartum contraception in third trimester pregnant women at Bali Mandara Hospital
with an OR value of 22.82. It is hoped that health workers, especially midwives, can
play an active role in providing information related to postpartum contraceptive
methods so that pregnant women in the third trimester are better prepared to choose
the contraceptive method to use.

Keywords: knowledge; readiness; postpartum contraception; third trimester

pregnant women



RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KESIAPAN MEMILIH KONTRASEPSI
PASCAPERSALINAN PADA IBU HAMIL
TRIMESTER 11l DI RUMAH SAKIT BALI MANDARA

Oleh: | Gusti Agung Mas Adi Lestari (NIM. P07124220056)

Masalah Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan salah satu indikator derajat
kesehatan suatu negara yang menjadi fokus utama dalam penyelesaian masalah
kesehatan di Indonesia. Berdasarkan laporan Kementrian Kesehatan Republik
Indonesia tahun 2019, Angka kematian ibu di Indonesia dari tahun 2018-2019 terdata
sebanyak 4.221 kematian ibu dari 4.778.621 kelahiran hidup atau 88 per 100.000
kelahiran hidup (Kemenkes RI, 2019). Salah satu upaya yang dilakukan oleh
pemerintah untuk percepatan penurunan angka kematian ibu adalah melalui program
kontrasepsi pascapersalinan. Ketidaksiapan ibu dalam memilih metode kontrasepsi
pascapersalinan menyebabkan ibu mengalami kehamilan yang tidak diinginkan (KTD)
atau unwanted pregnancy. Menurut Notoatmodjo (2012) kesiapan ibu dalam memilih
kontrasepsi pascapersalinan dipengaruhi oleh beberapa faktor dan salah satu faktor
yang paling dominan adalah faktor pengetahuan. Berdasarkan studi pendahuan yang
dilakukan peneliti pada ibu hamil trimester 111 di RS Bali Mandara dari 10 ibu yang
memiliki pengetahuan yang kurang hanya 2 (20%) yang siap menggunakan
kontrasepsi pascapersalinan.

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan hubungan antara pengetahuan
dengan kesiapan memilih kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester 111 di
Rumah Sakit Bali Mandara. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil
trimester 111 yang berkunjung di Rumah Sakit Bali Mandara. Teknik sampling yang di
gunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling, yaitu teknik penetapan sampel
dengan dari populasi sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi dengan sampel yang

ditetapkan sejumlah 76 responden.



Penelitian ini merupakan penelitian analitik korelasi dengan rancangan cross
sectional, berguna untuk melihat hubungan antara pengetahuan dengan kesiapan
memilih kontrasepsi pascapersalinan pada ibu hamil trimester 111 di Rumah Sakit Bali
Mandara. Data dianalisis dengan uji nonparametric chi square pada tingkat
kemaknaan o 0,05, didapatkan nilai p sebesar 0,000 < 0,05. Hal ini menunjukkan ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kesiapan memilih kontrasepsi
pascapersalinan pada ibu hamil trimester 11l di Rumah Sakit Bali Mandara dengan
nilai OR sebesar 22,82. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat berperan
aktif dalam memberikan informasi terkait metode kontrasepsi pascapersalinan agar ibu

hamil trimester 111 lebih siap untuk memilih metode kontrasepsi yang akan digunakan
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