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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT THE 

MAINTENANCE OF DENTAL AND ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN 

IN GIANYAR REGENCY IN 2021 

 

ABSTRACT 

 

Maintenance of oral health is an effort to improve health. Maintenance of good and 

correct dental and oral health greatly supports the realization of oral health 

including the health of pregnant women. Knowledge is the result of knowing and 

occurs after a person senses an object. The purpose of this study is to determine the 

level of knowledge about the maintenance of oral health in pregnant women in 

Gianyar Regency in 2021. This type of research is descriptive research. 

Respondents taken in this study were pregnant women who were used as 

respondents during the KKN IPE in Gianyar Regency in 2021 totaling 48 people. 

The results of the percentage level of knowledge of pregnant women were 35 people 

(72,92%) with good criteria and no one has less criteria (0%). The average level 

of knowledge of pregnant women in Gianyar Regency in 2021 has an average value 

of 82,60 with good criteria. Based on the level of education, the average value is 

86,67 with a high education with good criteria and the average value is 75,00 with 

a basic education with sufficient criteria. Based on the average age, the value is 

86,67 with the age of 36-45 years with good criteria, and the average value is 80,00 

with 17-25 years old with good criteria. 

 

Keywords : Knowledge of pregnant women, maintenance of dental and oral health 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU HAMIL DI 

KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan satu upaya di dalam 

meningkatkan kesehatan. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan 

benar sangat mendukung terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan 

ibu hamil. Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan terjadi setelah seseorang 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif. Responden yang diambil pada penelitian ini adalah ibu hamil 

yang dijadikan responden pada saat KKN IPE di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 

yang berjumlah 48 orang. Hasil persentase tingkat pengetahuan ibu hamil sebanyak 

35 orang ( 72,92 %) yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria baik dan 

tidak ada yang memiliki kriteria kurang (0%). Rata-rata tingkat pengetahuan ibu 

hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 memiliki rata-rata nilai sebesar 82,60 

dengan kriteria baik. Berdasarkan tingkat pendidikan rata-rata nilai yaitu 86,67 

berpendidikan tinggi dengan kriteria baik, dan rata-rata nilai yaitu 75,00 

berpendidikan dasar dengan kriteria cukup. Berdasarkan umur rata-rata nilai yaitu 

86,67 dengan umur 36-45 tahun dengan kriteria baik, dan rata-rata nilai yaitu 80,00 

dengan umur 17-25 tahun dengan kriteria baik. 

 

Kata kunci : Pengetahuan ibu hamil, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN GIANYAR 

TAHUN 2021 

 

(Studi Dilakukan di Lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Kelompok 5 Gianyar 2) 

 

OLEH : GUSTI AYU WIDYANINGSIH 

 

Sehat adalah suatu keadaan kondisi fisik, mental, dan kesejahteraan sosial yang 

merupakan satu kesatuan dan bukan hanya bebas dari penyakit atau kecacatan. 

Menurut Undang-undang Kesehatan No. 36 Tahun 2009 Pasal 47 menyatakan 

bahwa untuk mewujudkan derajat kesehatan yang setinggi-tingginya bagi 

masyarakat, diselenggarakan upaya kesehatan yang terpadu dan menyeluruh dalam 

bentuk upaya kesehatan perorangan dan kesehatan masyarakat. Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu upaya didalam meningkatkan 

kesehatan. Kesehatan gigi dan mulut sangat berperan penting dalam menunjang 

kesehatan seseorang. Penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut salah satunya 

adalah pengetahuan. Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan terjadi setelah 

seseorang melakukan penginderaan terhadap suatu objek. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera manusia yakni, indera pendengaran, penglihatan, penciuman, 

perasaan dan perabaan. Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan 

manusia, sehat secara jasmani dan rohani, tidak terkecuali pada ibu hamil. 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, 

karenanya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar sangat 

mendukung terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil 

pada umumnya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 

2021. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan menggunakan desain 

survei. Responden yang diambil pada penelitian ini adalah seluruh ibu hamil yang 

dijadikan responden pada saat KKN IPE di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 yang 

berjumlah 48 orang. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data 
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primer dan sekunder. Teknik pengolahan data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu teknik editing, coding, transfering, dan tabulating. 

Hasil penelitian tingkat pengetahuan ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 

2021, persentase tingkat pengetahuan ibu hamil sebanyak 35 orang ( 72,92 %) yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria baik dan tidak ada yang memiliki 

tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang (0%). Berdasarkan tingkat pendidikan, 

persentase pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil yang 

memiliki tingkat pengetahuan tertinggi berdasarkan tingkat pendidikan yaitu 

kriteria baik sebanyak 17 orang (94,44%) dengan pendidikan tinggi dan tidak ada 

yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang berdasarkan tingkat 

pendidikan (0%). Berdasarkan umur, persentase ibu hamil di Kabupaten Gianyar 

yang memiliki tingkat pengetahuan tertinggi dengan kriteria baik, dengan 

kelompok umur 36-45 tahun sebanyak enam orang (100%) dan tidak ada yang 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria kurang berdasarkan umur (0%). Rata- 

rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil 

di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 memiliki rata-rata nilai sebesar 82,60 dengan 

kriteria baik. Berdasarkan tingkat pendidikan diperoleh rata-rata nilai yaitu 75,00 

dengan pendidikan dasar, rata-rata nilai sebesar 81,74 dengan pendidikan 

menengah, dan rata-rata nilai sebesar 86,67 dengan pendidikan tinggi. Berdasarkan 

umur diperoleh rata-rata nilai sebesar 80,00 yaitu kelompok umur 17 - 25 tahun, 

rata-rata nilai sebesar 83,40 yaitu kelompok umur 26-35 tahun dan rata-rata nilai 

sebesar 86,67 yaitu kelompok umur 36 - 45 tahun. 

Dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar sebagian besar berada pada 

kriteria baik (72,92%). Berdasarkan tingkat pendidikan diperoleh persentase 

tertinggi sebesar 94,44% berpendidikan tinggi dengan kriteria baik. Berdasarkan 

umur diperoleh persentase tertinggi sebesar 100% yaitu kelompok umur 36-45 

tahun dengan kriteria baik. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 sebesar 

82,60 dengan kriteria baik. 

Ibu hamil disarankan untuk tetap mempertahankan hasil yang didapat dan lebih 

meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilannya 
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serta tumbuh kesadaran diri untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke 

Puskesmas. Kepada petugas kesehatan disarankan selalu memotivasi pasien (ibu 

hamil) untuk memeriksakan gigi dan mulutnya ke Poliklinik Gigi dan memberikan 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar 

pada setiap ibu hamil. Kepada peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian 

sejenis demi kesempurnaan penelitian dapat dilakukan dengan menggali hal lain 

seperti faktor rendahnya kesadaran ibu hamil tentang pentingnya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. 
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