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Lampiran 1 :  

 

JADWAL KEGIATAN KARYA TULIS ILMIAH 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN GASTRITIS DI BANJAR 

PEMIJIAN SANGEH KECAMATAN ABIANSEMAL KABUPATEN 

BADUNG TAHUN 2021 

 

No Kegiatan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

2 Pengumpulan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                    

3 Seminar Karya 

Tulis Ilmiah 

                    

4 Perbaikan Karya 

Tulis Ilmiah 

                    

5 Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                    

6 Pengambilan 

Data KTI 

                    

7 Penyusunan KTI                     

8 Pengumpulan 

KTI 

                    

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan 

KTI 

                    

 



 

36 
 

Lampiran 2 :  

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN GASTRITIS DI BANJAR 

PEMIJIAN SANGEH KECAMATAN ABIANSEMAL KABUPATEN 

BADUNG TAHUN 2021 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

 Penyusunan Karya Tulis Ilmiah Rp. 200.000,00 

 Penggandaan Karya Tulis Ilmiah Rp. 150.000,00 

 ATK (Alat Tulis Kantor) untuk Karya Tulis 

Ilmiah 

Rp. 100.000,00 

B Tahap Pelaksanaan 

 Transportasi dan Akomodasi Peneliti Rp. 100.000,00 

 Penggandaan Lembar Pengumpulan Data Rp. 150.000,00 

C Tahap Akhir 

 Penyusunan Laporan Rp. 250.000,00 

 Revisi laporan Laporan Rp. 200.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 300.000,00 

Total Biaya Rp. 1.450.000,00 
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Lampiran 3 :  

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama Ida Ayu 

Ditasari, saat ini saya akan melakukan penelitian berjudul : Gambaran Gaya Hidup 

Pada Pasien Gastritis Di Banjar Pemijian Sangeh Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2021. 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gaya hidup pada pasien 

gastritis. Saya mengharapkan kesediaannya untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini responden akan diberikan kuisioner dalam bentuk google form untuk 

mengetahui pengetahuan senam pencegahan hipertensi pada kepala keluarga . Atas 

kesediaan dalam bertasipasi dalam penelitian ini,  saya menjamin kerahasiaan 

semua data dan pendapat anda sebagai responden akan disimpan dengan baik, dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, tidak digunakan untuk maksud 

tertentu.  

 Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat, 

atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih .  

Badung,         2021 

         Peneliti  

 

Ida Ayu Ditasari 

NIM. P07120018096
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Lampiran 4 :  

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Alamat  :  

 Menyatakan bahwa saya BERSEDIA untuk berpartisipasi dalam penelitian 

yang dilakukan oleh Ida Ayu Ditasari, mahasiswa Jurusaan Keperawaran Politeknik 

Kesehatan Denpasar yang saat ini melakukan peneliatan berjudul Gambaran Gaya 

Hidup Pada Pasien Gastritis Di Banjar Pemijian Sangeh Kecamatan Abiansemal 

Kabupaten Badung Tahun 2021  

 Saya percaya bahwa informasi/data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Semua data yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian hanya digunakan untuk keperluan penelitian  Demikian pernyataan 

persetujuan menjadi responden dari saya, semoga dapat dipergunakan seperlunya,  

 

Badung,           2021 

 

Tanda tangan responden 



 

39 
 

Lampiran 5 :  

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang terhormat saudara, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan Gaya Hidup Pada Pasien Gastritis 

Di Banjar Pemijian Sangeh Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung Tahun 

2021. Jumlah peserta sebanyak 39 pasien gastritis dengan syaratnya yaitu pasien 

yang bersedia mengisi kuesioner dan yang tinggal di Banjar Pemijian Sangeh. 

Peserta yang tidak termasuk syarat yaitu pasien gastritis yang tidak kooperatif. Pada 

penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang gaya hidup pada pasien gastritis. Atas kesediaan berpartisipasi

Judul Gambaran Gaya Hidup Pada Pasien Gastritis Di Banjar 

Pemijian Sangeh Kecamatan Abiansemal Kabupaten 

Badung Tahun 2021 

Peneliti Utama Ida Ayu Ditasari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti lain - 

Lokasi Penelitian Di Banjar Pemijian sangeh 

Sumber Pendanaan Swadana 
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dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Pada akhir penelitian akan diberi imbalan bantuan 

medis yaitu : masker dan handsanitizer kepada peserta. Kompensasi lain yaitu 

peneliti akan menanggung biaya yang diberikan selama menjadi peserta penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan saudara untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan penelitian. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/*Wali setelah saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani 

ini. Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu 

disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Ida Ayu Ditasari dengan No 

HP. 087855149304. 

Tanda tangan saudara dibawah ini menunjukkan bahwa saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.        

Badung,               2021 

Peneliti,   

 

 

 

 

(Ida Ayu Ditasari) 

Peserta/Subjek Penelitian 

 

 

 

 

(.................................................) 
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Lampiran 6 : Kuisioner 

 

LEMBAR KUISIONER GAYA HIDUP PADA PASIEN GASTRITIS DI 

BANJAR PEMIJIAN SANGEH KECAMATAN ABIANSEMAL 

KABUPATEN BADUNG TAHUN 2021 

 

Kode responden : 

Tanggal pengisian : 

 

Petunjuk pengisian  : 

1. Jawablah pertanyaan di bawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2. Isilah pada kolom yang tersedia dengan cara memberi tanda  pada kolom 

sesuai dengan pilihan anda. 

A. Karakteristik Responden 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

B. Gaya Hidup pada Pasien Gastritis 

No Pertanyaan 
Jawaban 

Skor 

S KS TS 

1 Pemicu gastritis muncul dikarenakan 

penderita yang tidak teratur makan 

    

2 Sering telat makan dapat memicu gastritis 

muncul 

    

3 Menjaga pola makan dengan mengurangi 

jenis makanan yang bisa mengiritasi 
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lambung dapat mengurangi munculnya 

gastritis 

4 Memakan makanan pedas dapat memicu 

munculnya gastritis 

    

5 Memakan makanan asin dapat memicu 

munculnya gastritis 

    

6 Minum – minuman bersoda dapat memicu 

munculnya gastritis 

    

7 Penyakit gastritis muncul dikarenakan 

penderita kekurangan makanan   

    

8 Meminum obat-obatan dapat memperburuk 

penyakit gastritis 

    

9 Pasien gastritis yang suka merokok 

kebanyakan dari kalangan menengah ke 

atas 

    

10 Merokok dapat memperberat pasien 

gastritis akut 

    

11 Merokok dapat menyebabkan pasien 

gastritis tidak teratur makan 

    

12 Pasien gastritis yang suka merokok 2 

bungkus per hari dapat memicu munculnya 

gastritis 

    

13 Pasien gastritis yang merokok 2 batang 

perhari tidak dapat memicu munculnya 

gastritis 

    

14 Kebanyakan penderita yang mengalami 

gastritis yang bekerja di perkantoran 

    

15 Banyaknya aktivitas fisik yang dilakukan 

oleh penderita gastritis dan suka 

melewatkan sarapan dapat menyebabkan 

frekuensi makan jadi tidak teratur. 
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16 Kebanyakan penderita gastritis dari 

siswa/mahasiswa yang melewatkan makan 

dikarenakan banyaknya tugas dan kegiatan 

yang dilakukan 

    

17 Sarapan pagi termasuk aktivitas fisik yang 

dapat mempertahankan daya tahan tubuh 

saat bekerja/bersekolah 

    

18 Makan yang teratur dapat membuat 

aktivitas fisik kita lebih bugar dan jasmani 

    

19 Seorang yang mengalami tingkat stressnya 

kurang baik dapat memicu munculnya 

gastritis 

    

20 Seseorang yang sibuk mengerjakan tugas 

dan tingkat stressnya tinggi dapat memicu 

munculnya gastritis 

    

Total Skor  
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KISI KISI KUISIONER 

 

Variabel Parameter 
No. 

Item 

Jenis 

Pertanyaan 

Jumlah 

Item 

Gaya Hidup 

pada Pasien 

Gastritis 

1. Kebiasaan makan dan 

minum pada gastritis 

1, 2, 3, 

4, 5, 6, 

7,8 

Positif dan 

Negatif 

8 

2. Perilaku merokok pada 

gastritis 

9, 10, 

11, 12, 

13 

Positif dan 

Negatif 

5 

3. Aktivitas fisik pada 

gastritis 

14, 15, 

16, 17, 

18 

Positif dan 

Negatif 

5 

4. Tingkat stress pada 

gastritis 

19, 20 Positif  2 
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Lampiran 7  

MASTER TABEL 

GAMBARAN GAYA HIDUP PADA PASIEN GASTRITIS DI BANJAR PEMIJIAN SANGEH 

KECAMATAN ABIANSEMAL KABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2021 

Nama Umur Alamat Pendidikan Pekerjaan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 skor nilai Kriteria P9 P10 P11 P12 P13 skor nilai Kriteria P14 P15 P16 P17 P18 SKOR nilai Kriteria P19 P20 skor nilai Kriteria

1 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 23 95,83333 3 2 3 2 2 3 12 75 2 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

2 17 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 1 21 87,5 3 1 3 3 3 2 12 75 2 2 3 3 3 3 14 93,33333 3 3 3 6 100 3

3 25 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 2 12 75 2 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

4 21 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

5 23 1 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 21 87,5 3 3 2 1 1 3 10 62,5 2 3 3 3 3 3 15 100 3 3 3 6 100 3

6 20 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 21 87,5 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

7 20 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

8 23 1 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 21 87,5 3 3 2 1 1 3 10 62,5 2 3 3 3 3 3 15 100 3 3 3 6 100 3

9 55 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

10 55 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

11 21 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

12 26 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

13 32 1 1 3 3 3 3 3 2 3 3 1 21 87,5 3 2 3 2 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

14 35 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

15 55 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

16 45 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

17 23 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

18 25 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 2 12 75 2 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

19 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

20 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

21 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 2 3 3 2 11 68,75 2 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

22 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

23 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

24 24 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

25 24 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

26 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

27 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

28 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

29 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 2 3 3 2 11 68,75 2 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

30 23 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

31 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

32 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

33 29 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

34 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

35 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

36 24 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

37 20 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 21 87,5 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

38 20 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 1 22 91,66667 3 1 3 3 3 3 13 81,25 3 1 3 3 3 3 13 86,66667 3 3 3 6 100 3

39 16 1 2 1 3 3 3 2 2 2 3 2 20 83,33333 3 1 3 3 2 3 12 75 2 2 3 3 3 3 14 93,33333 3 3 3 6 100 3

PERGURUAN TINGGI : 1 KEBIASAAN MAKAN DAN MINUM : AKTIFITAS FISIK :

SMA : 2 BAIK : 3 BAIK : 3

CUKUP : 2 CUKUP : 2

PELAJAR : 1 KURANG : 1 KURANG : 1

IRT : 2

PEGAWAI SWASTA : 3 PERILAKU MEROKOK : TINGKAT STRESS : 

PNS : 4 BAIK : 3 BAIK : 3

CUKUP : 2 CUKUP : 2

ALAMAT : KURANG : 1 KURANG : 1

BR. PEMIJIAN SANGEH : 1

KEBIASAAN MAKAN DAN MINUM AKTIFITAS FISIKPERILAKU MEROKOK TINGKAT STRESS
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Lampiran 8 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 43 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 43 100.0 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.840 20 
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Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

x1 2.46 .854 43 

x2 2.77 .485 43 

x3 2.72 .647 43 

x4 2.87 .339 43 

x5 2.59 .498 43 

x6 2.64 .584 43 

x7 2.67 .478 43 

x8 2.03 .903 43 

x9 2.67 .577 43 

x10 2.74 .595 43 

x11 2.56 .552 43 

x12 2.62 .782 43 

x13 2.33 .806 43 

x14 2.33 .662 43 

x15 2.59 .785 43 

x16 2.44 .882 43 

x17 2.33 .898 43 
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x18 2.44 .754 43 

x19 2.79 .409 43 

x20 2.82 .389 43 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

51.41 44.196 6.648 20 
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Lampiran 9 

 

 












