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ABSTRACT 

Lifestyle is showing how the respondent lives, how to spend money, and how 

to allocate time. The purpose of this study is to describe the lifestyle of gastritis 

patients in Banjar Pemijian Sangeh, Abiansemal District, Badung Regency in 

2021. This research is a descriptive study with a quantitative design. The approach 

used is aapproach cross sectional. The sampling method in this study is Probability 

Sampling with Simple Random Sampling. The research was conducted in February 

- April 2021 in Banjar Pemijian Sangeh with a total sample of 43 respondents. The 

results of this study in terms of the characteristics of the respondents were obtained 

according to age as many as 35 respondents (81.39%) according to the level of 

education obtained by universities as many as 35 respondents (81.39%). ) Based 

on the results of lifestyle research on gastritis patients with eating and drinking 

habits (100%) 43 responents, according to smoking behavior agree (69.76%) 30 

respondents and 13 respondents (30.23%) disagree according to physical activity 

indicating 43 respondents (100%) and according to the stress level indicated 43 

respondents (100%). Suggestions for the community are always to adopt a healthy 

lifestyle. Such as reducing the consumption of spicy, salty, soft drinks, alcoholic 

drinks, caffeinated drinks, quitting smoking, doing physical activity, and managing 

stress..  
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ABSTRAK 
 

 

Gaya hidup adalah menunjukkan bagaimana responden hidup, bagaimana 

membelanjakan uangnya,  dan bagaimana mengalokasikan waktu. Tujuan dari 

penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran gaya hidup pada pasien gastritis di 

Banjar Pemijian Sangeh, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten Badung Tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan design kuantitatif. 

Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan cross sectional. Cara pengambilan 

sampel pada penelitian ini adalah Probability Sampling dengan Simple Random 

Sampling. Penelitian dilakukan pada bulan Februari – April 2021 di Banjar 

Pemijian Sangeh dengan jumlah sampel sebanyak 43 responden. Hasil dari 

penelitian ini dari segi karakteristik responden didapatkan menurut usia sebanyak 

35 responden (81,39%) menurut tingkat pendidikan diperoleh perguruan tinggi 

sebanyak 35 responden (81,39%), berdasarkan jenis pekerjaan sebagai pegawai 

swasta sebanyak 26 responden (60,46%) Berdasarkan hasil penelitian gaya hidup 

pada pasien gastritis dengan kebiasaan makan dan minum (100%) 43 responen, 

menurut perilaku merokok setuju (69,76%) 30 responden dan 13 responden 

(30,23%) kurang setuju menurut aktifitas fisik menunjukkan 43 responden (100%) 

dan menurut tingkat stress menunjjukan 43 responden (100%). Saran bagi 

masyarakat selalu menerapkan gaya hidup sehat. seperti mengurangi mengonsumsi 

makanan pedas, asin, minuman bersoda, ,minuman alkohol, minuman berkafein, 

berhenti merokok, melakukan aktifitas fisik, dan mengelola stress. 

 

 

Kata kunci : gaya hidup, gastritis, dan masyarakat. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Gambaran Gaya Hidup pada Pasien Gastritis di Banjar Pemijian Sangeh 

Kecamatan Abiansemal Kabupaten Badung 

Tahun 2021 

 

Oleh : Ida Ayu Ditasari  

Gastritis merupakan peradangan pada mukosa lambung, secara histologis 

dapat dibedakan menjadi dua kategori utama, yaitu non-atrofi dan atrofi. Gastritis 

ini sering dijumpai di kalangan masyarakat umum bahkan di dunia.  Gaya hidup/life 

style dicirikan dengan pola perilaku individu yang akan memberikan dampak pada 

kesehatan individu terutama gaya hidup yang tidak sehat. Angka kejadian gastritis 

di indonesia masih cukup tinggi dengan pravelensi yaitu sebesar 40,8% sesuai data 

dari RIKESDAS 2018. Gastritis merupakan salah satu penyakit saluran pencernaan 

yang sering terjadi dan paling sering ditemukan di fasilitas kesehatan karena 

diagnosisnya sering hanya berdasarkan gejala klinis bukan pemeriksaan 

histopatologi. Gastritis sering dianggap suatu hal yang remeh namun gastritis 

merupakan awal dari suatu penyakit yang dapat mengganggu kualitas hidup 

seseorang.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran gaya hidup pada pasien 

gastritis di Banjar Pemijian Sangeh, Kecamatan Abiansemal, Kabupaten Badung 

Tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan design 

kuantitatif. Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan cross sectional. Cara 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan teknik Probability Sampling 

dengan Simple Random Sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari – 

April 2021 di Banjar Pemijian Sangeh dengan jumlah sampel sebanyak 39 

responden.  

 Hasil penelitian yang didapatkan bahwa faktor usia tidak dapat menjadi 

tolak ukur dari meningkatnya risiko terjadinya gastritis. Penderita gastritis bisa 

terjadi pada semua usia, yaitu remaja, dewasa, dan lansia. Namun gastritis sering 

muncul pada orang remaja dan dewasa yang berusia 16 tahun atau lebih. Hal ini 
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disebabkan adanya perubahan gaya hidup pada penderita gastritis seperti kebiasaan 

makan dan minum, perilaku merokok, aktifitas fisik dan tingkat stress yang dapat 

memicu terjadinya gastritis muncul. Hasil penelitian ini menemukan bahwa rata-

rata usia penderita gastrits adalah 26,59 tahun dengan usia termuda 16 tahun dan 

usia tertua adalah 55 tahun. Penelitian ini menemukan hasil bahwa mayoritas 

penderita gastritis bependidikan S1 sebanyak 17 orang (43,6%). Hasil ini 

menunjukkan bahwa pendidikan tinggi (S1) lebih banyak mengalami gastritis. 

Faktor lain yang mempengaruhi munculnya gastritis yaitu pekerjaan. Hasil 

penelitian ini menemukan bahwa mayoritas pekerjaan sebagai pegawai swasta 

sebanyak 18 orang (46,0%).   

 Dari hasil penelitian yang telah dilakukan di Banjar Pemijian Sangeh 

menunjukkan bahwa mayoritas responden yang berusia 16-25 tahun dengan 

kebiasaan makan dan minum baik dengan persentase 79.50% sebanyak 31 orang. 

Pola makan adalah kebiasaan yang menetap terkait mengonsumsi makanan 

berdasarkan jenis bahan makanan dan frekuensinya. Selanjutnya dilihat dari 

perilaku merokok hasil penelitian ini yang menunjukkan bahwa mayoritas 

responden yang berusia 16-25 tahun dengan perilaku merokok baik dengan 

persentase 59.00% sebanyak 23 orang. Dan berdasarkan hasil penelitian dari 

subyek menunjukkan mayoritas pasien yang berusia 16-25 tahun dengan aktifitas 

fisik baik dengan persentase 79.50% sebanyak 31 orang. Memiliki aktifitas yang 

baik dapat menyebabkan pasien menunda-nunda makan yang dapat menyebabkan 

pasien mengalami gastritis. Dan hasil penelitian ini  didapatkan bahwa mayoritas 

pasien yang berusia 16-25 tahun dengan tingkat stress baik dengan persentase 

79.50% sebanyak 31 orang. Stress yang berkepanjangan adalah salah satu faktor 

pemicu yang berdampak pada peningkatan produksi asam lambung. 

Dari data tersebut dapat disimpulkan bahwa karakteristik demografi dan 

gaya hidup pasien gastritis sangat berpengaruh terhadap kejadian gastritis tersebut. 

Dalam mencegah kejadian gastritis muncul kembali wajib mengontrol gastritis 

dengan merubah gaya hidup seseorang yang efisien berdampingan dengan 

penggunaan obat-obatan yang sudah diresepkan. Oleh karena itu, peran seseorang 

sangat penting dalam mendorong gaya hidup sehat, harus fokus dalam 

mengajarkan pasien tentang apa itu gastritis, patofisiologi, mengidentifikasi faktor 
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risiko, pengobatan dan rencana perawatan termasuk modifikasi gaya hidup tidak 

sehat dan meningkatkan gaya hidup sehat termasuk fisik dan psikologis. 
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