
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TENTANG ASUPAN GIZI DALAM PEMBENTUKAN GIGI  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING  

TAHUN 2021  

 

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng) 

No Kegiatan Bulan Keterangan  

Februari Maret April 

    1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4   

1 Penyusunan 

proposal 

                      

    

2 Seminar proposal                           

3 Perbaikan 

proposal 

                      

    

4 pengurusan ijin 

dan penelitian 

                      

    

5 Pengumpulan 

data, bimbingan 

hasil 

pembahasan, 

kesimpulan dan 

saran 

                      

    

6 Ujian KTI                           

7 Perbaikan KTI                           

8 Penyerahan KTI                           

 

 

  



 
 

Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Asupan Gizi 

dalam Pembentukan Gigi sebelum dan sesudah 

Penyuluhan secara Daring Tahun 2021 (Studi 

dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan 

Kabupaten Buleleng) 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Lia Agustina Cristiani 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan Ibu Hamil 

tentang asupan gizi dalam pembentukan gigi di Kecamatan Sawan Kabupaten 

Buleleng. Jumlah responden sebanyak 30 orang Ibu Hamil yang akan diberikan 

soal kuesioner sebelum dan sesudah penyuluhan secara daring untuk diukur 

tingkat pengetahuannya.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada responden penelitian.  Tetapi dapat memberi informasi yang lebih 

banyak tentang pengetahuan tentang asupan gigi dalam pembentukan gigi. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

  



 
 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti : Ni Luh Putu Lia Agustina Cristiani dengan no 

HP 082237250827 

 

 

  



 
 

Lampiran 3 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL  

TENTANG ASUPAN GIZI DALAM PEMBENTUKAN GIGI  

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING  

TAHUN 2021  

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng)  

 

 

A. Identitas Responden 

No. Respoden   : 

Umur   : Tahun 

Pendidikan terakhir : SD / SMP / SMA / DIPLOMA / S1 *) 

Pekerjaan   : 

B. Soal 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar! 

1. Pada usia berapakah gigi susu pertama mulai tumbuh? 

a. 6 Bulan 

b. 7 Bulan 

c. 8 Bulan 

d. 9 Bulan 

2. Pada usia berapakah gigi tetap pertama mulai tumbuh? 

a. 6 Tahun 

b. 7 Tahun 

c. 8 Tahun 

d. 9 Tahun 

3. Zat gizi apakah yang mempengaruhi pembentukan gigi janin?  

a. Protein, unsur-unsur mineral dan vitamin 

b. Protein dan unsur-unsur karbohidrat 

c. Unsur-unsur mineral dan lemak 

d. Protein dan vitamin 

  



 
 

4. Apa saja unsur-unsur mineral yang dibutuhkan dalam pembentuk gigi janin? 

a. Kalsium 

b. Fosfor  

c. Fluor 

d. Kalsium, fosfor dan fluor 

5. Fluor berfungsi mencegah gigi berlubang, bahan makanan manakah yang 

mengandung fluor? 

a. Daging ayam 

b. Daging ikan 

c. Daging kambing 

d. Daging sapi  

6. Apakah fungsi kalsium secara umum? 

a. Sebagai sumber pembentukan gusi 

b. Sebagai sumber pembentukan saraf gigi 

c. Sebagai sumber pembentukan jaringan gigi 

d. Sebagai sumber pembentukan tulang dan gigi 

7. Makanan manakah yang banyak mengandung kalsium?  

a. Karamel 

b. Coklat 

c. Susu 

d. Vanila  

8. Vitamin apa yang dibutuhkan untuk pembentukan gigi janin? 

a. Vitamin A, C, dan D 

b. Vitamin A dan C 

c. Vitamin A dan D 

d. Vitamin C dan D 

9. Jenis buah-buahan apakah yang banyak mengandung vitamin A? 

a. Buah berwarna oranye 

b. Buah berwarna ungu 

c. Buah berwarna putih 

d. Buah berwarna hijau dan kuning  

  



 
 

10. Bahan makanan apakah yang banyak mengandung vitamin A? 

a. Karamel dan keju 

b. Keju dan susu 

c. Mentega dan kuning telur 

d. Susu dan coklat 

11. Makanan apakah yang banyak mengandung Vitamin C? 

a. Durian  

b. Jeruk 

c. Manggis 

d. Pisang 

12. Apakah akibat dari kekurangan vitamin C? 

a. Gusi berdarah  

b. Gusi kering 

c. Gusi berwarna hitam 

d. Gusi berwarna merah muda 

13. Secara alami dimanakah Vitamin D didapatkan? 

a. Angin 

b. Hujan 

c. Sinar matahari 

d. Udara 

14. Pada bahan makanan apakah vitamin D banyak ditemukan? 

a. Karamel dan keju 

b. Kacang kedelai dan tomat 

c. Susu dan telur 

d. Tahu dan tempe 

15. Apakah akibat kekurangan kalsium dan vitamin D? 

a. Gigi berlubang  

b. Gigi gingsul  

c. Gigi patah 

d. Gigi kuning 

 

  



 
 

Lampiran 4 

LEMBAR JAWABAN KUESIONER 

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG ASUPAN GIZI DALAM PEMBENTUKAN GIGI 

SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING 

TAHUN 2021 

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng)  

 

 

 

1. A 6. D 11. B 

2. A 7. C 12. A 

3. A 8. A 13. C 

4. D 9. D 14. C 

5. B 10. C 15. A 



 
 

Lampiran 5 

Tabel Induk 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Asupan Gizi dalam Pembentukan Gigi  

Sebelum Penyuluhan secara Daring Tahun 2021 

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng) 

No No 

Responden  

Umur 

(Th) 

Pendidikan 

Terakhir  

Pekerjaan  Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Rp 1 25 SMA IRT 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 47 Gagal 

2 Rp 2 25 Sarjana Wiraswasta 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 60 Cukup 

3 Rp 3 23 SMA IRT 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 27 Gagal 

4 Rp 4 21 SMA Mahasiswa 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 67 Cukup 

5 Rp 5 21 Diploma IRT 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 67 Cukup 

6 Rp 6 25 Sarjana Ass. drg 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 67 Cukup 

7 Rp 7 27 Sarjana IRT 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 73 Baik 

8 Rp 8 26 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

9 Rp 9 20 SMA Mahasiswa 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

10 Rp 10 25 Sarjana Wiraswasta 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 67 Cukup 

11 Rp 11 22 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 80 Sangat Baik 

12 Rp 12 27 Sarjana IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

13 Rp 13 21 SMA Wiraswasta 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

14 Rp 14 35 SMA IRT 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 47 Gagal 

15 Rp 15 24 SMA Wiraswasta 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

16 Rp 16 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 80 Sangat Baik 

17 Rp 17 21 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 67 Cukup 

18 Rp 18 39 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

19 Rp 19 26 SMA Pedagang 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 67 Cukup 

20 Rp 20 23 Sarjana Sek.Bumdes 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 67 Cukup 

21 Rp 21 30 SMA IRT 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 67 Cukup 

22 Rp 22 21 SMA Mahasiswa 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 67 Cukup 

23 Rp 23 21 Diploma Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 73 Baik 

24 Rp 24 21 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 87 Sangat Baik 

25 Rp 25 21 SMA IRT 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

26 Rp 26 21 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 73 Baik 

27 Rp 27 25 SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

28 Rp 28 27 SMA IRT 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 53 Kurang 

29 Rp 29 28 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 67 Cukup 

30 Rp 30 25 SMA IRT 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 53 Kurang 

Total Salah 16 12 6 5 13 6 1 12 20 17 0 7 0 19 11   

Jumlah Nilai 2.036  

Rata-Rata Nilai 67,9 Cukup 

Keterangan: 

Benar : 1 

Salah : 0  



 
 

Lampiran 6 

Tabel Induk 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil tentang Asupan Gizi dalam Pembentukan Gigi  

Sesudah Penyuluhan secara Daring Tahun 2021 

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng) 

No No 

Responden  

Umur 

(Th) 

Pendidikan 

Terakhir  

Pekerjaan  Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Rp 1 25 SMA IRT 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 47 Gagal 

2 Rp 2 25 Sarjana Wiraswasta 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 Sangat Baik 

3 Rp 3 23 SMA IRT 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 73 Baik 

4 Rp 4 21 SMA Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

5 Rp 5 21 Diploma IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

6 Rp 6 25 Sarjana Ass.drg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93 Sangat Baik 

7 Rp 7 27 Sarjana IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

8 Rp 8 26 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

9 Rp 9 20 SMA Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93 Sangat Baik 

10 Rp 10 25 Sarjana Wiraswasta 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 67 Cukup 

11 Rp 11 22 SMA Wiraswasta 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 87 Sangat Baik 

12 Rp 12 27 Sarjana IRT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

13 Rp 13 21 SMA Wiraswasta 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

14 Rp 14 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

15 Rp 15 24 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 87 Sangat Baik 



 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

16 Rp 16 35 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 80 Sangat Baik 

17 Rp 17 21 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

18 Rp 18 39 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

19 Rp 19 26 SMA Pedagang 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 87 Sangat Baik 

20 Rp 20 23 Sarjana Sek.Bumdes 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

21 Rp 21 30 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

22 Rp 22 21 SMA Mahasiswa 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 87 Sangat Baik 

23 Rp 23 21 Diploma Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

24 Rp 24 21 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

25 Rp 25 21 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

26 Rp 26 21 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

27 Rp 27 25 SMA Wiraswasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

28 Rp 28 27 SMA IRT 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

29 Rp 29 28 SMA IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

30 Rp 30 25 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

Total Salah 3 3 2 3 2 3 0 2 12 5 0 2 0 9 3   

Jumlah Nilai 2.673  

Rata-Rata Nilai 89,1 Sangat Baik 

Keterangan:    

Benar : 1 

Salah : 0



 
 

Lampiran 7 

Media Powerpoint Penyuluhan tentang Asupan Gizi  

dalam Pembentukan Gigi pada Ibu Hamil  

di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 8 

Dokumentasi Kegiatan Penyuluhan tentang Asupan Gizi dalam 

Pembentukan Gigi pada Ibu Hamil secara Daring melalui Zoom Meeting 

di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 


