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KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT WOMEN
ABOUT NUTRITIONAL INTAKE IN TEETH FORMATION
BEFORE AND AFTER ONLINE COUNSELING
IN 2021

(Study was conducted on Pregnant Women in Sawan District Buleleng
Regency)

ABSTRACT

The health of pregnant women is the most important thing during pregnancy
because the formation and development of the fetus is determined by the nutrition
consumed by the mother. One of the efforts to increase the knowledge of pregnant
women is through counseling. The purpose is to determine the level of knowledge
of pregnant women about nutritional intake in the formation of teeth before and
after online counseling in 2021. Method of research is a pre-experimental design
with one group pretest and posttest design with a total of 30 pregnant women as
respondents. Data collection using a questionnaire and analyzed by univariate.
The level of knowledge of pregnant women before counseling was 30% very good,
10% good, 43.33% poor, 6.67% less, 10% failed and the average knowledge was
67.9 with sufficient category. After counseling, the knowledge level of pregnant
women with very good category was 90%, good 3.33%, enough 3.33%, less 0%,
failed 3.33% and the average knowledge 89.1 with very good category. The level
of knowledge of pregnant women has increased after being given online
counseling through zoom meetings with powerpoint media.

Key words: Knowledge of pregnant women, Nutrition, Online counseling.

Vi



TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL
TENTANG ASUPAN GIZI DALAM PEMBENTUKAN GIGlI
SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING
TAHUN 2021

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng)
ABSTRAK

Kesehatan ibu hamil merupakan hal yang paling penting pada masa kehamilan
karena dalam pembentukan dan perkembangan janin ditentukan oleh gizi yang
dikonsumsi ibu. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil,
dengan melalui penyuluhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi dalam pembentukan gigi sebelum dan
sesudah penyuluhan secara daring tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah pre
experimental design dengan rancangan one group pretest and posttest design
dengan jumlah responden sebanyak 30 ibu hamil. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner dan dianalisis secara univariat. Tingkat pengetahuan ibu
hamil sebelum penyuluhan dengan kategori sangat baik 30%, baik 10%, buruk
43,33%, kurang 6,67%, gagal 10% dan rata-rata pengetahuan 67,9 dengan
kategori cukup. Setelah penyuluhan tingkat pengetahuan ibu hamil dengan
kategori sangat baik 90%, baik 3,33%, cukup 3,33%, kurang 0%, gagal 3,33% dan
rata-rata pengetahuan 89,1 dengan kategori sangat baik. Tingkat pengetahuan ibu
hamil mengalami peningkatan setelah diberikan penyuluhan secara daring melalui
zoom meeting dengan media powerpoint.

Kata kunci: Pengetahuan ibu hamil, Gizi, Penyuluhan daring.
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RINGKASAN PENELITIAN

TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL
TENTANG ASUPAN GIZI DALAM PEMBENTUKAN GIGI
SEBELUM DAN SESUDAH PENYULUHAN SECARA DARING
TAHUN 2021

(Studi dilakukan pada Ibu Hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng)

Oleh: NI LUH PUTU LIA AGUSTINA CRISTIANI

Kesehatan ibu hamil merupakan hal yang paling penting pada masa
kehamilan karena dalam pembentukan dan perkembangan janin ditentukan oleh
gizi yang dikonsumsi ibu. Gizi yang buruk dapat menjadi pangkal dari buruknya
kesehatan, obesitas, karies gigi, dan penyakit periodontal. Kekurangan gizi selama
kehamilan terutama kekurangan vitamin D dapat mengakibatkan gigi mengalami
hipoplasia email sehingga lebih mudah terkena karies gigi.

Upaya yang diperlukan untuk mencegah terjadinya masalah dalam
kesehatan gigi dan mulut yaitu melalui upaya promotif kesehatan. Salah satu
bentuk dari upaya promotif kesehatan adalah penyuluhan. Penyuluhan diharapkan
dapat meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat sehingga ikut
berpartisipasi serta aktif dalam meningkatkan derajat kesehatan gigi dan mulut
pada ibu hamil beserta janinnya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
tingkat pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi dalam pembentukan gigi
sebelum dan sesudah penyuluhan secara daring tahun 2021.

Jenis penelitian yang digunakan yaitu pre experimental design dengan
rancangan penelitian one group pretest and posttest design dengan jumlah
responden ibu hamil di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng berjumlah 30
orang.

Hasil penelitian terhadap 30 responden ibu hamil di Kecamatan Sawan
Kabupaten Buleleng mengenai tingkat pengetahuan tentang asupan gizi dalam
pembentukan gigi sebelum dilakukan penyuluhan dengan kategori sangat baik
sebesar 30%, kategori baik sebesar 10%, kategori cukup sebesar 43,33%, kategori
kurang sebesar 6,67%, dan kategori gagal sebesar 10% serta rata-rata tingkat

pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi dalam pembentukan gigi di Kecamatan
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Sawan Kabupaten Buleleng sebelum diberikan penyuluhan sebesar 67,9 dengan
kategori cukup.

Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi dalam pembentukan
gigi di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng setelah diberikan penyuluhan
dengan kategori sangat baik sebesar 90%, kategori baik sebesar 3,33%, kategori
cukup sebesar 3,33%, kategori kurang sebesar 0%, dan kategori gagal sebesar
3,33% serta rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang asupan gizi dalam
pembentukan gigi di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng sesudah diberikan
penyuluhan sebesar 89,1 dengan kategori sangat baik.

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan ibu hamil tentang
asupan gizi dalam pembentukan gigi di Kecamatan Sawan Kabupaten Buleleng
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan secara daring melalui zoom meeting
dengan media powerpoint mengalami peningkatan sebelum penyuluhan sebesar
67,9 dengan kategori cukup dan sesudah penyuluhan sebesar 89,1 dengan kategori
sangat baik.

Diharapkan ibu hamil agar lebih memperhatikan dalam pemenuhan gizi
yang dikonsumsi sehingga selalu dalam kondisi status gizi yang baik, terjaga
kualitas kesehatan gigi dan mulut ibu serta janinnya kemudian meningkatkan
pengetahuannya dengan cara mencari informasi terkait gizi yang baik untuk
dikonsumsi dan rajin mengikuti penyuluhan di puskesmas, kegiatan posyandu,
pertemuan PKK, pertemuan rutin lainnya yang diadakan di daerah tersebut dan
lebih pintar dalam memanfaatkan media sosial serta internet untuk mengakses
berita mengenai berbagai informasi penting dengan bijak sehingga mampu

memperluas wawasan ibu hamil.
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