
Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN  

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK 

TAHUN 2021 

 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan) 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Keterangan Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal               

2 Ujian proposal               

3 Perbaikan proposal               

4 
Pengurusan ijin,  penelitian, pengumpulan 

data, pengolahan, dan bimbingan hasil 
             

5 Pengumpulan laporan               

6 Ujian KTI              

7 Perbaikan KTI              

8 Penyerahan KTI              

 



Lampiran 2 

 

SURAT PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang terhormat kepada perokok di Kecamatan Selemadeg, Penebel dan 

Tabanan Kabupaten Tabanan, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul                      : 

                 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Perokok Tahun 2021 (Studi dilakukan di 

lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Kelompok 

11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan) 

Peneliti Utama       : Dewa Ayu Putu Denta Setianingsih 

Institusi                  : Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian   : Kecamatan Selemadeg, Penebel dan Tabanan Kabupaten 

Tabanan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada perokok di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan Tahun 2021 . Jumlah 

responden sebanyak 30 orang yang diambil dari keluarga binaan di Kecamatan 

Selemadeg, Penebel dan Tabanan. Responden akan diberikan soal sebanyak 10 

buah diisi melalui google form untuk diukur tingkat pengetahuannya. 



Kepesertaan Bapak/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent)” sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. 

Tanda tangan dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Saudara telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Selemadeg/Penebel/Tabanan/…….…../….……./2021 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

  

        _______________________  



(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________   

Tanda Tangan dan Nama      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

 

LEMBAR SOAL 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK  

TAHUN 2021 

 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes  

Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2  

Kabupaten Tabanan) 

A. Data Umum  

Nama Responden : ................................... 

Umur   : ................................... 

Tingkat Pendidikan : ................................... 

Pekerjaan  : ................................... 

B. Soal  

Petunjuk Pengisian : Pilihlah salah satu jawaban yang paling benar dibawah ini ! 

1. Apa yang dimaksud dengan rokok ? 

a. Rokok adalah benda beracun yang memberikan efek santai dan sugesti 

merasa lebih jantan 

b. Rokok adalah benda yang tidak berbahaya bagi kesehatan 

c. Rokok adalah benda yang dapat menghilangkan stress 

d. Rokok adalah benda yang baik untuk kesehatan 

2. Zat apa saja yang terkandung dalam rokok ? 

a. Nikotin 

b. Tar 

c. Karbon monoksida 



d. Semua benar 

3. Apa masalah yang sering terjadi pada gigi yang ditimbulkan oleh rokok? 

a. Adanya noda pada gigi 

b. Gigi bersih 

c. Susah bernafas 

d. Gusi sehat 

4. Apa akibat yang ditimbulkan rokok terhadap gusi? 

a. Rokok menyebabkan gusi berwarna hitam 

b. Rokok menyebabkan gusi sehat 

c. Tidak terjadi apa-apa pada gusi 

d. Semua jawaban benar 

5. Apa akibat merokok bagi rongga mulut ? 

a. Mulut terasa segar 

b. Bau mulut 

c. Gigi menjadi kuat 

d. Semua benar 

6. Apa akibat yang ditimbulkan oleh rokok terhadap gigi ? 

a. Gigi  semakin kuat  

b. Gigi menjadi kotor 

c. Gigi bersih 

d. Gigi semakin sehat 

7. Berapakali sebaiknya menyikat gigi dalam sehari ? 

a. Minimal 2 kali sehari 

b. Minimal 1 kali sehari



c. Tidak menyikat gigi 

d. Semua jawaban salah 

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi ? 

a. Setiap mandi pagi dan malam 

b. Setiap mandi saja 

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Sebelum makan dan sebelum tidur 

9. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi ? 

a. Bila rusak saja 

b. 3 bulan sekali 

c. 6 bulan sekali 

d. 8 bulan sekali 

10. Pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan ? 

a. Minimal 1 tahun sekali 

b. Minimal 6 bulan sekali 

c. Bila perlu saja 

d. Minimal 12 bulan sekali 

 

Sumber KTI: 

Sitepu, M.D.L.B. 2019. Gambaran Pengetahuan Perokok Tentang Kesehatan Gigi 

Dan Mulut Terhadap OHI-S Di Desa Marike Kecamatan Kutambaru. Karya 

Tulis Ilmiah. Medan: Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Medan. Tersedia 

dalam: http://repo.poltekkes-

medan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/806/1/KTI_MARIETA.pdf. 

Diakses 19 Januari 2021. 

 

 

http://repo.poltekkes-medan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/806/1/KTI_MARIETA.pdf
http://repo.poltekkes-medan.ac.id/jspui/bitstream/123456789/806/1/KTI_MARIETA.pdf
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KUNCI JAWABAN LEMBAR SOAL 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK  

TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes  

Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2  

Kabupaten Tabanan) 

 

1. A 

2. D 

3. A 

4. A 

5. B 

6. B 

7. A 

8. C 

9. B 

10. B 

 

Keterangan: 

Salah : 0 

Benar : 1 

Nilai =
Jumlah jawaban benar

Jumlah soal
x 100 
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Tabel Induk 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK  

 TAHUN 2021  

 

(Studi dilakukan di Lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan) 

 
 

Nomor 

Responden 
Umur 

Tingkat 

Pendidikan 
Pekerjaan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 

R01 23 tahun SMP Karyawan Swasta 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 40 Kurang 

R02 21 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 70 Cukup 

R03 23 tahun SMK Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 60 Cukup 

R04 24 tahun SMK Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R05 33 tahun SMA Polisi 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 

R06 44 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 70 Cukup 

R07 31 tahun SMA Wiraswasta 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 60 Cukup 



1 2 3 4 5 6 7 

R08 36 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 70 Cukup 

R09 32 tahun SMA Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 

R10 26 tahun SMA Wiraswasta 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 60 Cukup 

R11 27 tahun SMK Karyawan Swasta 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 60 Cukup 

R12 58 tahun  SMP Karyawan Swasta 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 40 Kurang 

R13 26 tahun D-II Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 

R14 25 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 70 Cukup 

R15 41 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R16 44 tahun SD Karyawan Swasta 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 40 Kurang 

R17 29 tahun S1 Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R18 44 tahun SMA Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 Baik 

R19 44 tahun  SMA Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 60 Cukup 

R20 22 tahun SMK Karyawan Swasta 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 70 Cukup 

R21 23 tahun SMA Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 70 Cukup 

R22 42 tahun SMA Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 60 Cukup 

R23 32 tahun D-II Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R24 33 tahun D-II Karyawan Swasta 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Baik 

R25 41 tahun SMP Karyawan Swasta 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 50 Kurang 

R26 47 tahun SMP Petani 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 40 Kurang 



1 2 3 4 5 6 7 

R27 30 tahun SMA Karyawan Swasta 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 70 Cukup 

R28 22 tahun SMA Wiraswasta 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Baik 

R29 23 tahun SMA Karyawan Swasta 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

R30 51 tahun SMA Karyawan Swasta 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 70 Cukup 

Jumlah 2110  

Rata-Rata 70,33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

  


