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A DESCRIPTION LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT
DENTAL AND ORAL HEALTH OF SMOKERS
YEAR 2021

(Study Conducted in location KKN IPE Poltekkes
Kemenkes Denpasar Group 11 Tabanan 2
Tabanan Regency)

ABSTRACK

Dental and oral health is the healthy state of hard tissues and soft tissues of the
teeth as well as related elements in the oral cavity, which allows individuals to eat,
talk and interact socially without dysfunction, aesthetic disorders, discomfort due
to disease, occlusion irregularities, and tooth loss so as to be able to live
productively socially and economically. The purpose of this study is to find out the
level of knowledge about dental and oral health in smokers. Respondents of this
study was 30 people. This type of research is descriptive research with survey
design. The study showed the percentage level of knowledge about oral health in
smokers with good category is 33,33%, the enough category is 50%, and the less
category is 16,67%. The average level of knowledge about dental and oral health
in smokers was 70.33 with enought categories. It can be concluded that most of the
level of knowledge about dental and oral health in smokers is in the enought
category of 50% and the average level of knowledge of smokers is 70.33 with
enought category.

Keywords: level of knowledge, dental and oral health, smokers
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KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA PEROKOK
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Kabupaten Tabanan)

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan
lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang
memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi,
gangguan estetik, ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan oklusi,
dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan ekonomi.
Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada perokok. Responden penelitian ini berjumlah 30
orang. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Hasil
penelitian menunjukkan persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan
mulut pada perokok dengan kategori baik sebesar 33,33%, kategori cukup sebesar
50%, dan kategori kurang sebesar 16,67%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada perokok sebesar 70,33 dengan kategori cukup.
Dapat disimpulkan bahwa sebagian besar tingkat pengetahuan tentang kesehatan
gigi dan mulut pada perokok yaitu dengan kategori cukup sebesar 50% dan rata-
rata tingkat pengetahuan perokok yaitu 70,33 dengan kategori cukup.

Kata kunci: tingkat pengetahuan, kesehatan gigi dan mulut, perokok
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Oleh: Dewa Ayu Putu Denta Setianingsih (P07125018009)

Kesehatan gigi dan mulut adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan
jaringan lunak gigi serta unsur-unsur yang berhubungan dalam rongga mulut, yang
memungkinkan individu makan, berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi,
gangguan estetik, ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan oklusi,
dan kehilangan gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan ekonomi.
Pengetahuan ialah merupakan hasil tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan
penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi melalui panca
indera manusia yaitu : indera penglihatan, pendengaran, penciuman, rasa, dan raba.
Seperti kita ketahui dijaman sekarang ini banyak di kalangan masyarakat yang
menghisap rokok, mulai dari kalangan remaja, dewasa, sampai lansia. Sebenarnya
mereka tidak menyadari bahwa dampak dari rokok tersebut dapat merugikan
dirinya sendiri. Salah satu dampaknya pada kesehatan gigi dan mulut. Merokok
dapat menyebabkan bau mulut dan rasa tidak enak dimulut, dengan merokok dapat
memudahkan karang gigi muncul, sehingga pada umumnya mereka yang merokok
memiliki kesehatan mulut yang kurang baik.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada perokok di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes
Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan Tahun 2021. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain survei. Responden
penelitian ini berjumlah 30 orang yang merokok yang diambil dari keluarga binaan
di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2
Kabupaten Tabanan Tahun 2021.
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Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 30 orang perokok di lokasi KKN
IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan
Tahun 2021 diperoleh hasil mengenai persentase tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik berjumlah 10 (33,33%), kategori
cukup berjumlah 15 orang (50%), dan kategori kurang berjumlah lima orang
(16,67%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada
perokok di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan
2 Kabupaten Tabanan Tahun 2021 sebesar 70,33 dengan kategori cukup.

Simpulan dari penelitian ini yaitu sebagian besar tingkat pengetahuan
tentang kesehatan gigi dan mulut pada perokok di lokasi KKN IPE Poltekkes
Kemenkes Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan Tahun 2021
yaitu dengan kategori cukup sebesar 50%. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut pada perokok di lokasi KKN IPE Poltekkes Kemenkes
Denpasar Kelompok 11 Tabanan 2 Kabupaten Tabanan Tahun 2021 yaitu 70,33
dengan kategori cukup.

Pihak puskesmas disarankan menyediakan media seperti leaflet atau poster
tentang bahaya merokok bagi kesehatan gigi dan mulut sebagai media informasi
bagi perokok serta rutin memberikan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut
kepada perokok. Bagi perokok disarankan untuk mengurangi kebiasaan merokok,
dan bila perlu hentikan kebiasaan merokok, karena rokok dapat mempengaruhi
kesehatan gigi dan mulut. Kepada peneliti selanjutnya dapat memperluas area
penelitian dengan jumlah responden yang lebih banyak sehingga mendapatkan
keakuratan data.
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