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KNOWLEDGE AND SKILLS BRUSHING TEETH OF PREGNANT WOM EN IN
GIANYAR DISTRICT IN 2021

(The study was conducted at the location of KKN IPE Denpasar Health Poltekkes
Group 5 Gianyar II)

NI PUTU DEBY ARIESTUTI
ABSTRACT

Based on result of Basic Health Research ini 2018, shows that majority (94,7%)
Indonesian peoples brushing teeth everyday. But only 2,8% brushing teeth in the
correct time. The purpose of this study is to know the knowledge and skills of
brushing teeth in pregnant women in Gianyar Regency in 2021. This is a descriptive
study which was carried out in the KKN IPE Gianyar Il assisted families in 2021.
The data collected by questionnaires to pregnant women and interviews by video
call. The number of respondents was 48 people. The results of this study shows that
frequency of knowledge of brushing teeth among pregnant women was the very
good criteria, amounting to 35 people (72.92%). The average knowledge of
brushing teeth in pregnant women was 80.63 (very good criteria). The knowledge
mode of brushing teeth in pregnant women is with a value of 90 (very good criteria).
The frequency of tooth brushing skills among pregnant women was very good,
amounting to 25 people (52.08%). The average of brushing skills among pregnant
women was 75.20 (good criteria). The mode of brushing skills in pregnant women
is 70 (good criteria). The frequency of very good knowledge, amounting to 35
people, had the most skills on the very good level as many as 20 people (57.14%).
The conclusion of this study shows that the average and the mode of knowledge of
brushing teeth is in very good level, and the skill of brushing teeth average and the
mode of knowledge of brushing teeth is in good level. Respondents in very good
level of knowledge have most skill in very good level.

Key words: knowledge and skills, brushing teeth, pregnant women
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NI PUTU DEBY ARIESTUTI

ABSTRAK

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, menunjukkan bahwa
penduduk Indonesia 94,7% sudah memiliki perilaku menyikat gigi yang baik yaitu
menyikat gigi setiap hari. Namun dari persentase tersebut hanya 2,8% yang
menyikat gigi di waktu yang benar. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di
Kabupaten Gianyar Tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
yang dilaksanakan pada keluarga binaan KKN IPE Gianyar Il tahun 2021. Data
yang digunakan adalah data primer dan data sekunder. Data dikumpulkan dengan
kuesioner dan wawancara melalui Video call. Jumlah responden sebanyak 48 orang.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, frekuensi pengetahuan menyikat gigi pada
ibu hamil yang paling banyak yaitu, kriteria sangat baik berjumlah 35 orang
(72,92%). Rata-rata pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu 80,63 (kriteria
sangat baik). Modus pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu dengan nilai
90 (kriteria sangat baik). Frekuensi keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil
paling banyak yaitu, kriteria sangat baik berjumlah 25 orang (52,08%). Rata-rata
keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu 75,20 (kriteria baik). Modus
keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu dengan nilai 70 (kriteria baik).
Frekuensi pengetahuan sangat baik yang berjumlah 35 orang memiliki keterampilan
terbanyak pada kriteria sangat baik sebanyak 20 orang (57,14%). Simpulan dari
hasil menunjukkan bahwa, rata-rata dan modus pengetahuan responden adalah pada
kriteria sangat baik. Rata-rata keterampilan responden adalah pada kriteria baik.
Pada responden yang memiliki tingkat pengetahuan sangat baik, mayoritas
memiliki keterampilan sangat baik.

Kata kunci: pengetahuan dan keterampilan, menyikat gigi, ibu hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN MENYIKAT
GIGI PADA IBU HAMIL DI KABUPATEN
GIANYAR TAHUN 2021

(Studi dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar
Kelompok 5 Gianyar I1)

Oleh: Ni Putu Deby Ariestuti (P07125018028)

Kesehatan gigi dan mulut masyarakat Indonesia merupakan hal yang perlu
mendapat perhatian serius dari tenaga kesehatan, baik dokter maupun perawat gigi.
Hal ini terlihat dari 90% penyakit gigi dan mulut masih diderita oleh penduduk
Indonesia. Penyakit gigi dan mulut yang banyak diderita masyarakat Indonesia
adalah penyakit jaringan penyangga gigi dan karies gigi.

Kesehatan gigi dan mulut sering kali menjadi prioritas yang kesekian bagi
sebagian orang. Gigi dan mulut merupakan “Pintu Gerbang” masuknya kuman dan
bakteri sehingga dapat mengganggu kesehatan organ tubuh lainnya (Munadirah,
2017). Data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018), menunjukan penduduk
Indonesia yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 57,6% dan di
Provinsi Bali yang mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut sebesar 58,4%
(Kemenkes RI, 2018).

Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2018, menyatakan
bahwa penduduk Indonesia 94,7% sudah memiliki perilaku menyikat gigi yang baik
yaitu menyikat gigi setiap hari. Namun dari persentase tersebut hanya 2,8% yang
menyikat gigi di waktu yang benar, yaitu minimal dua kali sesudah makan pagi dan
malam sebelum tidur. Provinsi Bali dari 92,9% masyarakat yang telah menyikat
gigi setiap hari, hanya 5,3% saja yang menyikat gigi dengan waktu yang benar
(Kemenkes RI 2018). Data diatas menyatakan bahwa masih rendahnya angka
menyikat gigi yang benar dari masyarakat Indonesia, kemungkinan disebabkan oleh
kurangnya pengetahuan tentang menyikat gigi yang baik dan benar.

Berdasarkan laporan pada saat Kuliah Kerja Nyata (KKN) Interprofesional
Education (IPE) Poltekkes Kemenkes Denpasar Tahun 2021 di Kabupaten Gianyar
Tahun 2021 tentang kesehatan gigi dan mulut sebanyak 79% anggota keluarga
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menyikat gigi sebanyak dua kali sehari, dan 21% anggota keluarga yang menyikat
gigi sebanyak tiga kali sehari. Namun belum diketahui waktu yang tepat untuk
menyikat gigi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan dan
keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada keluarga
binaan KKN IPE Kelompok 5 Gianyar Il tahun 2021. Data yang digunakan adalah
data primer dan data sekunder. Data pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi
dikumpulkan dengan cara memberi pertanyaan terhadap ibu hamil menggunakan
lembaran soal, diberikan secara online (google form), selanjutnya untuk mengetahui
gerakkan menyikat gigi dilakukan dengan video call.

Ibu hamil yang memiliki rentang umur 17-25 tahun yaitu sebanyak 17 orang
(35,42%), rentang umur 26-35 tahun sebanyak 25 orang (52,08%) dan yang paling
sedikit yaitu pada rentang umur 36-45 tahun yaitu enam orang (12,50%).

Frekuensi pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar
tahun 2021 yaitu, Kkriteria sangat baik berjumlah 35 orang (72,92%), kriteria baik
berjumlah enam orang (12,50%), kriteria cukup berjumlah lima orang (10,42%),
kriteria kurang berjumlah satu orang (2,08%), kriteria gagal berjumlah satu orang
(2,08%). Rata-rata pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten
Gianyar tahun 2021 yaitu 80,63 dengan kriteria sangat baik. Modus pengetahuan
menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021 adalah nilai 90
sebanyak 16 orang (kriteria sangat baik).

Frekuensi keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar
tahun 2021 yaitu, Kkriteria sangat baik berjumlah 25 orang (52,08%), kriteria baik
berjumlah 12 orang (25,00%), kriteria cukup berjumlah empat orang (8,33%),
kriteria perlu bimbingan berjumlah tujuh orang (14,59%). Rata-rata keterampilan
menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 yang berjumlah
48 orang yaitu sebesar 75,20 yang termasuk kriteria baik. Modus keterampilan
menyikat gigi pada ibu hamil yaitu dengan nilai 70 sebanyak 12 orang (kriteria
baik).

Frekuensi keterampilan menyikat gigi berdasarkan pengetahuan menyikat

gigi pada ibu hamil yang ada di Kabupaten Gianyar Tahun 2021 dari 35 ibu hamil



yang memiliki pengetahuan sangat baik sebanyak 20 orang (57,14%) memiliki
keterampilan sangat baik. Ibu hamil dengan pengetahuan kurang dan gagal tidak
ada memiliki keterampilan sangat baik dan baik.

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka ditarik simpulan pengetahuan dan
keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil di Kabupaten Gianyar tahun 2021.
Pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yang paling banyak
dengan kriteria sangat baik, Rata-rata pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil
yaitu 80,63 dengan kriteria sangat baik. Modus pengetahuan menyikat gigi pada ibu
hamil adalah yaitu dengan nilai 90 sebanyak 16 orang (kriteria sangat baik). Rata-
rata keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu sebesar 75,20 yang termasuk
kriteria baik. Modus keterampilan menyikat gigi pada ibu hamil yaitu dengan nilai
70 sebanyak 12 orang (kriteria baik). Frekuensi keterampilan menyikat gigi
berdasarkan pengetahuan menyikat gigi pada ibu hamil yang ada di Kabupaten
Gianyar Tahun 2021 dari 35 ibu hamil yang memiliki pengetahuan sangat baik
sebanyak 20 orang (57,14%) memiliki keterampilan sangat baik. Ibu hamil dengan
pengetahuan kurang dan gagal tidak ada memiliki keterampilan sangat baik dan
baik. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pengetahuan menyikat gigi
berhubungan dengan keterampilan menyikat gigi.

Saran kepada ibu hamil yang menjadi keluarga binaan KKN IPE Poltekkes
Kemenkes Denpasar Kelompok 5 Gianyar Il Tahun 2021 disarankan agar lebih
meningkatkan dan memahami pengetahuan dan keterampilan menyikat gigi serta
tumbuh kesadaran diri sendiri untuk memeriksakan gigi ke dokter gigi atau ke
puskesmas terdekat minimal setiap 6 bulan sekali, kepada petugas kesehatan
setempat disarankan untuk lebih meningkatkan kegiatan promotif tentang menyikat

gigi yang baik dan benar pada ibu hamil.
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