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PERHITUNGAN BESAR SAMPEL

Penelitian ini ingin mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif dengan
kejadian stunting pada balita umur 12-59 bulan. Kesalahan tipe I yang ditolerir
adalah 5%, dan power penelitian adalah 80%. Berdasarkan studi pendahuluan,
ditemukan proporsi pemberian ASI eksklusif adalah 60% atau 0, 60 (P1).

P> adalah 40% (1-Py).
Penentuan besarnya sampel (sample size) dalam penelitian ini ditentukan

dengan menggunakan rumus Lemeshow sebagai berikut:

- Z1oappy2PA = P) + 21y PI (1 — P) + P,(1 —P)Y?
(P,—P,)?
{1,96,/2x0,5(1 — 0,5) + 0,84,/0,60(1 — 0,60) + 0,40(1 —0,40)}?
n= (0,60—0,40)?

{1,96,/1(0,5) + 0,84,/0,60(0,40) + 0,40(0,60)
n= (0,20)2
~ {1,96,/0,5 +0,84,/(0,24 + 0.24)"
n= (0,20)2
_(1,96,/0,5 + 0,84+/0,48)?
n= (0,20)2
(1,39 +0,58)?
~(0,20)2
3,88
0,04
n =297
Keterangan:
Zy_a/2 =1, 96
Zy_p =0, 84
P =(P1+P2)/2=0,5
P ~0.60
P> =-0.40

n=

Jumlah sampel minimal adalah 97 ditambah 10%.
Jadi jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 110 orang.
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Ibu-Ibu Balita
Di—

Tempat

Saya yang bertandatangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik

Kesehatan Denpasar Prodi Sarjana Terapan Kebidanan:

Nama :  Luh Herry Novayanti

NIM : P07124220161

Alamat :  Banjar Dinas Ambengan, Desa Banjar, Kecamatan Banjar,
Kabupaten Buleleng

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Pemberian
ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada Balita umur 12-59 Bulan di Pusk-
esmas Banjar I Tahun 2021”.

Untuk melaksanakan kegiatan penelitian ini maka saya dengan hormat
memohon bantuan dan kesediaan Ibu untuk berkenan mengisi jawaban yang
sesuai pada lembar kuesioner yang disediakan. Pernyataan yang saya ajukan tidak
ada hubungannya dengan nilai dan tidak mempengaruhi keadaan ibu.

Demikian saya sampaikan perihal surat permohonan saya. Atas perhatian
dan kesedian ibu-ibu, saya ucapkan terimakasih.

Peneliti

Luh Herry Novayanti
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Pemberian ASI Eksklusif terhadap Ke-
jadian Stunting pada Balita umur 12-59 bulan di
Wilayah Kerja Puskesmas Banjar I Tahun 2021

Peneliti Utama Luh Herry Novayanti

Institusi Politeknik Kesehatan Denpasar
Lokasi Penelitian Puskesmas Banjar [

Sumber pendanaan Swadaya mahasiswa

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi.Jika setuju untuk menjadi sampel peneltian ini, Ibu diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (I/nformed Consent)
Sebagai *Sampel Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang

penelitian ini. Ibu akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.




Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak. Bila ada pertanyaan
yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti: Luh Herry
Novayanti dengan no HP 08179741253.

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca,
telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian

Tanda tangan dan nama
Tanggal (wajib diisi) -/ /2021
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INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian : Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Terhadap
Kejadian Stunting Pada Balita Umur 12-59 bulan
di Puskesmas Banjar I Tahun 2021

Nama Ibu (inisial)

Kode responden : |:| |:| |:| |:| |:|

Petunjuk pengisian:

1.  Berikut ini ada 10 kelompok pertanyaan. Pada setiap pertanyaan akan ada
pilihan “ya” dan “tidak™.

2. Anda diharapkan membaca semua pertanyaan dengan seksama, kemudian
pilihlah jawaban yang sesuai dengan pengalaman saudari dengan tanda si-
lang (X).

3. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup memberi tanda “=" dan

menulis kembali “X” pada jawaban yang dianggap benar.

A. Karakteristik Ibu
1. Usia
2. Pendidikan terakhir
[ ] Tidak Sekolah [] sma
|:| SD |:| Perguruan Tinggi

[ ] swmp

3.  Pekerjaan :

[ ] TbuRumah Tangga [ | karyawan swasta

|:| Buruh/Petani |:| PNS

|:| Pegadang lain-lain, sebutkan........................
4.  Pengeluaran pangan (belanja makan minum sehari-hari)

Rp. o / hari



bayi saya

5. Pengeluaran non pangan (belanja kebutuhan lain di luar belanja makan mi-
num):
Rp. e / bulan
6. Alamat
B. Riwayat ibu selama kehamilan
7. Tinggi Badan Ibu(TB) dilihat dari dokumentasi buku KIA saat hamil :
.................................. cm
8.  Lingkar Lengan Atas (LILA) dilihat dari dokumentasi buku KIA saat
pemeriksaan kehamilan: ... cm
C. Karakteristik anak
1.  Nama anak (inisial)
2. Jenis kelamin anak : |:| Laki-laki
|:| Perempuan
3. Anak ke
4.  Tanggal lahir anak : / /
D. Daftar Pernyataan Pemberian ASI eksklusif
No Kegiatan Ya Tidak
1 Saya memberikan ASI saja kepada anak sam-
pai usia 6 bulan
2 | Saya memberikan makanan lain sebagai tam-
bahan selain ASI, sebelum bayi saya berumur
6 bulan
3 Saya memberikan susu formula pada bayi
saya (sebelum berumur 6 bulan), ketika saya
keluar rumah
4 | ASI dan susu formula sama baiknya untuk




5 | Saya mengajarkan bayi saya minum susu

formula sebelum bayi berusia 6 bulan

6 | Saya berhenti menyusui sebelum bayi saya
berumur 6 bulan karena saya bekerja, sakit,
ASI tidak keluar, ASI kurang, takut payudara

kendor, dilarang oleh suami/ keluarga

7 | Pada saat bayi baru lahir, bayi sempat diberi-
kan susu formula karena ASI saya belum

keluar

8 | Kandungan gizi dalam ASI perah dan susu

formula sama saja

9 | ASI yang diperah berbahaya diberikan kepada
bayi

10 | Susu formula dengan harga yang mahal lebih

bagus dari pada ASI

E. HASIL OBSERVASI

2. Status TB/Umur/JK: ..o,
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IDENTIFIKASI LOKASI YANG MEMERLUKAN
PRIORITAS PENANGANAN

Analisis Dilakukan Dengan Menggunakan Data Sebaran Stunting, Jumlah Kasus,

Dan Cakupan Intervensi Mengacu Pada Data E-PPGBM Dan Data Sektoral
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] AT Bpungibea 1 [[QLYE] u 11 JE 71
I Tpunnth Enmakha | EFEFAGH L) kL] T, 17
E angdh Garnukgab I H&MFUITIH L) LUE 16,41
5 | Grrmnak L T PELRAGH M I 13 I I%ET
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Sumber: Dokumen Bahan Presentasi Badan Perencanaan Daerah (Bappeda) Kabupaten Buleleng
dipresentasikan di Kantor Gubernur Provinsi Bali
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STANDAR Z-SCORE TB/UMUR PADA BALITA UMUR 24-60 BULAN
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UJI VALIDITAS KUISIONER

Correlations
x1 x2 x3 x4 x5 x6
x1 Pearson Correlation 1 4427 409" .027 350" 273"
Sig. (2- .000 001 836 .006 035
tailed) N 60 60 60 60 60
60
x2 Pearson Correlation 442" 1 309" .051 327" .024
Sig. (2- .000 016 699 011 854
tailed) N 60 60 60 60 60
60
X3 Pearson Correlation 409" 309" 1 400" 512" 389"
Sig. (2- .001 016 .002 .000 .002
tailed) N 60 60 60 60 60
60
x4 Pearson Correlation .027 .051 400" 1 297" 320"
Sig. (2- 836 699 .002 021 012
tailed) N 60 60 60 60 60
60
x5 Pearson Correlation 350" 327" 512" 297" 1 342"
Sig. (2- .006 011 .000 .021 .008
tailed) N 60 60 60 60 60
60
X6 Pearson Correlation 273" .024 389" 322" 342" 1
Sig. (2- 035 854 .002 012 .008
tailed) N 60 60 60 60 60
60
X7 Pearson Correlation 437" 285" 302" .070 372" .034
Sig. (2- .000 027 019 593 .003 799
tailed) N 60 60 60 60 60 60
x8 Pearson Correlation .084 153 .148 534" 265" 407"
Sig. (2- 521 .242 259 000 041 001
tailed) N 60 60 60 60 60 60
x9 Pearson Correlation .046 262" .200 -.009 484" 134
Sig. (2- 727 043 125 946 000 .309
tailed) N 60 60 60 60 60 60
x10 Pearson Correlation .250 488" 224 .164 .176 .149
Sig. (2- 054 000 086 210 178 256
tailed) N 60 60 60 60 60 60




x7 x8 x9 x10 total
x1 Pearson Correlation 437" .084 .046 250 508"
Sig. (2- 000 521 727 .054 000
tailed) N 60 60 60 60 60
x2 Pearson Correlation 285" 153 262" 488" 609"
Sig. (2- 027 242 043 .000 .000
tailed) N 60 60 60 60 60
x3 Pearson Correlation 302" .148 .200 224 698"
Sig. (2- 019 .259 125 .086 000
tailed) N 60 60 60 60 60
x4 Pearson Correlation .070 534" -.009 .164 551"
Sig. (2- 593 000 946 210 1000
tailed) N 60 60 60 60 60
x5 Pearson Correlation 372" 265" 484" 176 729"
Sig. (2- .003 041 .000 178 .000
tailed) N 60 60 60 60 60
x6 Pearson Correlation .034 407" 134 .149 514"
Sig. (2- .799 001 .309 256 000
tailed) N 60 60 60 60 60
x7 Pearson Correlation 1 .026 295" -.045 524"
Sig. (2- 844 022 733 000
tailed) N 60 60 60 60
60
x8 Pearson Correlation .026 1 -.020 .017 497"
Sig. (2- 844 881 1900 000
tailed) N 60 60 60 60
60
x9 Pearson Correlation 295" -.020 1 .060 383"
Sig. (2- 022 .881 .650 003
tailed) N 60 60 60 60
60
x10 Pearson Correlation -.045 .017 .060 1 434"
Sig. (2- 733 900 650 001
tailed) N 60 60 60 60 60




Correlations

x1 x2 x3 x4 x5 X6
. *% *% *% *% *% *%
total Pearson Correlation .598 .609 .698 551 729 514
.000 .000 .000 .000 .000 .000
Sig. (2-tailed)
N 60 60 60 60 60 60
x7 x8 x9 x10 Total
total Pearson Correlation 524" 497" 383" 434" 1
Sig. (2-tailed) .000 .000 .003 .001
N 60 60 60 60 60

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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RELIABILITY

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded?
0 .0
Total

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Standardized
Items
Cronbach's
Alpha N Of Items
0.746 0.752 10




x1 x2 x3 x4 x5 X6 x7 x8
x1 1.000 442 409 .027 350 273 437 .084
x2
3 442 1.000 309 .051 327 .024 285 153
X
x4 409 309 1.000 400 512 .389 302 .148
xS .027 .051 .400 1.000 297 322 .070 534
X6
X7 .350 327 512 297 1.000 342 372 265
x8 273 .024 .389 322 342 1.000 .034 407
x9
437 285 302 .070 372 .034 1.000 .026
x1
0 .084 153 .148 534 265 .407 .026 1.000
.046 262 .200 -.009 484 134 295 -.020
.250 488 224 .164 176 .149 -.045 017
Inter-Item Correlation Matrix
x9 x10
x1 .046 250
x2
262 488
x3
x4 .200 224
x5 -.009 164
X6
X7 484 176
x8 134 .149
x9
295 -.045
x10
-.020 .017
1.000 .060
.060 1.000




Inter-Iltem Covariance Matrix

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8
x1 152 .080 .064 .005 .058 .032 .086 .015
x2 .080 214 .058 .012 .064 .003 .066 .032
x3 .064 .058 .163 .081 .088 .047 .061 .027
x4 .005 .012 .081 254 .064 .049 .018 122
x5 .058 .064 .088 .064 .182 .044 .080 .051
x6 .032 .003 .047 .049 .044 .092 .005 .056
x7 .086 .066 .061 .018 .080 .005 252 .006
x8 .015 .032 .027 122 .051 .056 .006 .206
x9 .005 .031 .020 -.001 .052 .010 .037 -.002
x10 .037 .085 .034 .031 .028 .017 -.008 .003
x9 x10
x1 .005 .037
x2 .031 .085
x3 .020 .034
x4 -.001 .031
x5 .052 .028
x6 .010 .017
x7 .037 -.008
x8 -.002 .003
x9 .063 .006
x10 .006 141




Item-Total Statistics

Scale Corrected Squared Cronbach's
Scale Mean if Variance if ltem-Tot.al Multiplf: Alpha if Item
Item Deleted Correlation Correlation Deleted

x1 6.6833 4.322 470 461 717
x2 6.8000 4.163 457 496 718
X3 6.7000 4.112 .588 468 .699
x4 7.0167 4.220 .369 463 735
x5 6.7333 3.995 .622 .500 .692
X6 6.6000 4.617 407 .389 729
X7 6.9500 4.286 337 .355 740
x8 6.7833 4.410 325 461 .739
X9 6.5667 4.860 .283 364 742
x10 6.6667 4.633 .286 361 742
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Analisis SPSS

Asi Eksklusif * Stunting Crosstabulation

Count
Stunting Total
Tidak Ya

Tidak 62 26 88
Asi Eksklusif

Ya 14 8 22
Total 76 34 110

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Asi Eksklusif * Stunting 110 100,0% 0 0,0% 110 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square ,3832 1 ,536
Continuity Correction® ,130 1 ,718
Likelihood Ratio ,375 1 ,540
Fisher's Exact Test ,608 ,353
Linear-by-Linear ,380 1 ,538
Association
N of Valid Cases 110
a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,80.
b. Computed only for a 2x2 table
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. Approx. T° | Approx. Sig.
Error?

Interval by Interval  Pearson's R ,059 ,098 614 ,540¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation ,059 ,098 ,614 ,540¢
N of Valid Cases 110

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN
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SURAT PERSETUJUAN ETIK

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
EADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDATAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNLK KESEHATAN DENPASAR
KILMISL ETIK PENELITLAN KESEHATAN (KEPK]
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SURAT REKOMENDASI PENELITIAN
DARI DPMPTSP PROVINSI BALI

PEMERINTAH PROVINSI BALI
DIMNAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU
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SURAT REKOMENDASI PENELITIAN DARI
DPMPTSP KABUPATEN BULELENG

PEMERINTAH KABUPATEN BULELENG
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Lampiran 15

SURAT IJIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA

PEMERINTAI KABUPATEN BULELENG

DINAS KESETIATAN
PLISKESAAS RAMIAR |

1l Segara Mo | BodePos:H1152Telp. (0362192242
EMAIL paskesmashaniar 1 (tgmadl com

M P 318 1Y 202
Lampran -
Perihal - ijin Permobeman Tempst Penehian din Pengumpolin Data

Yih Betia Junsan Kebidanan Poliekles Kemenkes Dhenju s
i
Terrpal
Thirsgan harem,
Merimsak Sies dari Kefun Jurusan Kebidarsan tinsggal 23 Maret 2021 perital
eersebul dixias dar mahasswa
Nama Luh Hemy Movayania
NIM POT 124220161
Prograss Stud - Barjana Tempan Rebidaren
Judul Proposal : Hubumgan Pesbeeran ASL Blaklusif dengan Koadien
Santing pada Balna Umur 12-5% Belen d Puskesmas Barpar |
Eaini bemadin membenkan |ja= mengumpallan data di wilyah kerja Puskesmas Basar |
Demikian atas pertaimn din kerpsamarnva ks ucepinn lermalissh

_Bangar, §April 2021
L ?‘Ell.-hﬂlﬂl- Banges [

HEM TRRT0529 201412 2 001
Teminsan deampaikan kepada Yih
1 Arsp



Lampiran 16

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN

FEMERINTAN KABUPATEN RULELENG

LIMAS KERSEHATAM
PLSEES MAY HANIAR | %ﬁ

| Sigama Mo | KedePos 1 152 Telp [O0G2)52282

EMAIL:puske smpshaniar] @ il oo

SN =
Mo BOL 324 Y 20
Lampies -
Presthal s A Keeripsn Mobbeanakan Pomihiliin
Kepada
¥ih Ktz Iorusan Kebidaman Pokekbes Kemenses Doapases
i1
Tempat

Deesnas hofmat,
Whenorgak Swrat dari Betua Jormam Eebidanan rerasppal 23 Mane) 3021 pesital tesebun diates
dari meles o

XNama i Ladk Hefey Mot

M1 . PO A300 6

Fruga Siudi Supana Terapan Kelalpmn

Jugha ! Prorpeoss] Hubenizan Poibormn AS] Ekskbeal e Eepidos Setlag

maikr Baliig U 12-5% Bolin & Puskesmas Banjee 1
Bahwa =emang benar wng cersebut diies sudsh melekukan peneliian di valayah keri
Puskesmas Tanjar | pada canggalé sl 17 Azeil 2021,
Dritiikian avay pediilail San sensamanyd  Kin pzapkan leemikpsd

___Bl:;_r.-r_ 14 .'||:||| a0zl
< Remile Poekesmas Daosar |

5L

Temb usan disempaikan kepada Yieh
| Arsip
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DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA




Lampiran 18

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

No Kegiatan Proposal dan Penelitian Biaya (Rp)
1. | Tahap Persiapan
Menyusun proposal, pengetikan, 250.000
penggandaan
Seminar proposal 200.000
Perbaikan proposal 200.000
2. | Tahap Pelaksanaan
Pengurusan izin penelitian -
Pengumpulan data 1.000.000
Jasa Enumerator 600.000
Pengolahan data 200.000
Analisa data 100.000
3. | Tahap Pengakhiran Data
Penyusunan skripsi 300.000
Seminar hasil penelitian 100.000
Perbaikan 100.000
Perbaikan hasil penelitian 200.000
Jumlah 3.250.000




