
 
 

 
 

Lampiran 1  

INFORMED CONSENT  

Informed Consent : 

Yang bertandatangan dibawah ini :  

Saya, Pasien  : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Orang tua / Wali Pasien   : 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat  :  

 Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai pemeriksaan dan 

perawatan yang akan dilaksanakan terhadap saya / anak saya, dengan akibat 

sampingan yang mungkin terjadi , jumlah kunjungan yang harus dilaksanakan serta 

biaya yag harus dibayar untuk pemeriksaan dan perawatan tersebut. 

 Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada perawat gigi yang ditunjuk 

untuk melaksanakan tindakan asuhan kesehatan gigi kepada saya / anak saya sesuai 

dengan yang telah dijelaskan kepada saya sebelumnya. 

 Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran akan kemungkinan 

terjadinya akibat sampingan dari tindakan tersebut diatas.  

 Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa 

tanggung jawab  

 

Denpasar,…………………



 
 

 
 

Yang menyatakan pasien                              Orang tua / Wali  

 

(…..…………………)         (……………………….) 

 

Pernyataan pelaksana perawatan gigi :  

 Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat  dan tujuan serta 

kemungkinan akibat yang akan timbul dari tindakan perawatan gigi ini kepada 

pasien sendiri/orang tua/wali/istri/suami/ keluarga lainnya terkecuali pasien tak 

sadar / gangguan mental. 

Denpasar…………… 

Yang menyatakan 

Operator (Perawat Gigi/ Mahasiswa ) 

 

 

      ( Ni Putu Nia Sucitra Dewi ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2 

PERTANYAAN PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA KEPALA 

KELUARGA DI KECAMATAN SELEMADEG KABUPATEN 

TABANAN TAHUN 2021 

 

 

Nomor  : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan Terakhir  : 

Alamat  : 

 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang pada salah satu pilihan 

jawaban dibawah ini! 

1. Manfaat memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah.... 

2. Apa saja alat-alat menyikat gigi ? 

3. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah.... 

4. Tiap berapa bulan sekali kita sebaiknya memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut ke dokter gigi atau Puskesmas terdekat….. 

5. Cara memelihara Kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan….. 

6. Dalam memilih pasta gigi, sebaiknya memilih pasta yang mengandung….. 

7. Alat bantu membersihkan plak dan sisa makanan pada sela –sela gigi dan 

dibawah gusi adalah….. 

8. Contoh makanan yang dapat merusak gigi,adalah……….. 



 
 

 
 

9. Cara terbaik untuk menghilangkan plak dari permukaan gigi adalah 

dengan……………… 

10. Makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah…… 

11.Akibat tidak memelihara kesehatan gigi yaitu……. 

12. Bulu sikat yang baik adalah………….. 

13. Akibat tidak menyikat gigi adalah………… 

14. Alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi…… 

15 Scaling adalah tindakan untuk …… 

16. Kontrol plak adalah tindakan untuk….. 

17. Cara membersihkan  karang gigi dengan cara ……. 

18. Cara menyikat gigi pada bagian pengunyahan yaitu dengan cara …………. 

19. Cara menyikat gigi yang menghadap kepipi adalah dengan cara……….. 

20. Cara menyikat gigi pada gigi yang menghadap lidah dengan cara…….. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

KUNCI JAWABAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA KEPALA 

KELUARGA DI KECAMATAN SELEMADEG KABUPATEN 

TABANAN TAHUN 2021 

 
 

1. Agar gigi  menjadi bersih dan sehat 

2. Sikat gigi , pasta gigi, gelas  berisi air untuk berkumur dan cermin 

3. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

4. 6 bulan sekali 

5. Rutin menyikat  gigi  

6. Fluor 

7. Benang gigi 

8. Coklat dan permen 

9. Menyikat gigi 

10. Makanan yang berserat dan berair seperti buah dan sayur 

11. Bau mulut 

12. Bulu sikat halus dan  rata 

13. Terdapat karang gigi,gigi berlubang dan bau mulut 

14. Sikat gigi dan pasta gigi 

15. Membersihkan karang gigi 

16. memelihara kesehatan gigi dan mulut 

17. Scaling  

18. Dengan gerakan maju mundur sebanyak 8 kali gerakan 



 
 

 
 

19. Dengan cara memutar sebanyak 8 kali  gerakan 

20. Dengan cara mencongkel kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8 kali gerakan 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Tabel Induk Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan mulut Pada Kepala Keluarga  

di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan Tahun 2021 

No 
Pendidikan 

Terakhir 
Umur 

Nomor Soal untuk Tingkat Pengetahuan 
Total jawaban  

yang benar 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

1 DII 26 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75 Baik 

2 SMP 23 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Baik sekali 

3 SMP 47 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 8 40 Kurang 

4 DI 32 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Baik 

5 SMA 24 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 8 40 Kurang 

6 SMA 25 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 13 65 Cukup 

7 DII 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 16 80 Baik sekali 

8 SMA 51 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 12 60 Cukup 

9 DII 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 17 85  Baik sekali 

10 SMA 27 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 12 60 Cukup 

11 SMA 31 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15 75 Baik 

12 SMA 26 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 12 60 Cukup 

13 SMA 41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 13 65 Cukup 

14 SMA 30 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 14 70 Baik 

15 SMA 44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 14 70 Baik 

16 SMA 22 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 13 65 Cukup 

17 S1 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 16 80 Baik sekali 

18 SMA 23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 16 80 Baik sekali 

19 SMP 41 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14 70 Baik 

20 DI 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 16 80 Baik sekali 



 
 

 
 

21 DIII 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 17 85 Baik sekali 

22 S1 40 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 14 70 Baik 

23 SMA 36 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80 Baik sekali 

24 DIII 36 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 17 85 Baik sekali 

25 S1 29 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 15 75 Baik 

26 DII 33 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik sekali 

27 DII 32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 16 80 Baik sekali 

28 DI 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 17 85 Baik sekali 

29 SMA 23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80 Baik sekali 

30 SMA 30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 13 65 Cukup 

31 SMA 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 17 85 Baik sekali 

32 S1 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 12 60 Cukup 

33 SMA 44 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 11 55 Kurang 

34 SMA 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 13 65 Cukup 

35 DI 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 80 Baik sekali 

Jumlah 32 25 31 28 33 28 32 29 33 31 35 30 31 28 9 22 8 15 12 13 504 2520   

Rata-rata 0,91 0,71 0,88 0,80 0,94 0,80 0,91 0,82 0,94 0,88 1,00 0,85 0,88 0,80 0,25 0,62 0,22 0,42 0,34 0,37 14,4 72 Baik 

                            

                            

 Ket :                            

 0 : salah                           

 1 : benar                           

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

 

 

JADWAL PENELITIAN  

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN  KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA KEPALA KELUARGA DI KECAMATAN SELEMADEG  

KABUPATEN TABANAN TAHUN 2021 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Keterangan 
Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal               

2 Ujian proposal               

3 Perbaikan proposal               

4 
Pengurusan ijin,  penelitian, pengumpulan 

data, pengolahan, dan bimbingan hasil 
             

5 Pengumpulan laporan               

6 Ujian KTI              

7 Perbaikan KTI              

8 Penyerahan KTI              

 



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 


