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LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT  ORAL AND DENTAL HEALTH 

CARE AT FAMILY HEADS IN SELEMADEG  DISTRICT TABANAN  

REGENCY 2021 

 

By : NI PUTU NIA SUCITRA DEWI 

ABSTRACT 

The research objective was to determine the level of knowledge of dental and oral 

health maintenance in the head of the family in Selemadeg District, Tabanan 

Regency in 2021. This type of research is a descriptive study with a survey research 

design. Respondents of this study were all heads of families who were assisted by 

KKN IPE Tabanan Regency in 2021. with a total of 35 people. Data collection is 

collected by giving questions in the form of google form. The data analysis 

technique used is univariate analysis. The results showed that the highest 

percentage of the level of knowledge of the head of dental and oral health care for 

the head of the family in Selemadeg District, Tabanan Regency was in very good 

category as many as 15 people (42.86%) and three people (8.57%) had a level of 

knowledge with the poor category. The average level of the head dental and oral 

health care for the head of the family in Selemadeg District, Tabanan Regency in 

2021 is 72 with a good category. The conclusion of this research is that the highest 

percentage of the level of knowledge of the head dental and oral health care for the 

head of the family in Selemadeg District, Tabanan Regency is mostly with very good 

criteria and the average level of knowledge about the maintenance of dental and 

oral health in the head of the family in Selemadeg District, Tabanan Regency. 2021 

is 72 with either category. 

 

Key words: Knowledge, head of family, Care of oral health. 
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ABSTRAK 

Tujuan penelitian untuk mengetahui tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga di Kecamatan Selemadeg 

Kabupaten Tabanan tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan rancangan penelitian survey.Responden penelitian ini adalah 

seluruh Kepala Keluarga yang menjadi keluarga binaan KKN IPE Kabupaten 

Tabanan Tahun 2021 dengan jumlah 35 orang. Pengumpulan data dikumpulkan 

dengan cara memberikan soal dalam bentuk google form. Teknik analisis data yang 

digunakan adalah analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan persentase 

paling tinggi tingkat pengetahuan kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan adalah kategori  baik 

sekali sebanyak 15 orang (42,86%) dan tiga orang (8,57%) memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori kurang. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga di Kecamatan 

Selemadeg Kabupaten Tabanan tahun 2021 adalah 72 dengan kategori baik. 

Simpulan penelitian ini adalah persentase paling tinggi tingkat pengetahuan kepala 

keluarga tentang pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan Selemadeg 

Kabupaten Tabanan adalah sebagian besar dengan kriteria  baik sekali dan rata-rata 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kepala 

keluarga di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan tahun 2021 adalah 72 

dengan kategori baik. 

 

 

Kata kunci: Pengetahuan , kepala keluarga, Pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut. 
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Pengetahuan adalah hasil dari Tahu dan ini terjadi setelah orang melakukan 

penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi melalui panca 

indera, yaitu indra penglihatan, penciuman, pendengaran, rasa dan raba, 

pengetahuan bisa diperoleh secara alami maupun secara terencana yaitu melalui 

proses pendidikan. Pengetahuan merupakan ranah yang sangat penting untuk 

terbentuknya tindakan. Pengetahuan diperlukan sebagai dorongan fisik dalam 

menumbuhkan rasa percaya diri maupun dengan dorongan sikap perilaku setiap 

orang, sehingga dapat dikatakan bahwa pengetahuan merupakan stimulasi terhadap 

tindakan seseorang (Noviyanti dkk, 2016). 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang 

tidak dapat dipisahkan satu dan lainnyakarena akan mempengaruhi kesehatan tubuh 

keseluruhan. Gigi merupakan salah satu bagian tubuh yang berfungsiuntuk 

mengunyah, berbicara dan mempertahankan bentuk muka, sehingga penting untuk 

menjaga kesehatan gigi sedini mungkin agar dapat bertahan lama dalam rongga 

mulut (Sariningsih, E. 2012).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase dengan kriteria 

baik sekali, baik, cukup, kurang dan rata-rata tingkat pengetahuan pada kepala 

keluarga di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan tahun 2021. Jenis penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan penelitian survey, tempat 

penelitian di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan dengan jumlah responden 

35 orang. Data yang dikumpulkan dalam penelitian adalah data primer yaitu 

pengetahuan yang diperoleh secara langsung dari kepala keluarga dan data 
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sekunder data yang diperoleh pada saat kegiatan KKN IPE Poltekkes Kemenkes 

Denpasar Tahun 2021. 

Hasil penelitian dari 35 orang kepala keluarga  berdasarkan hasil 

pengamatan data menunjukkan bahwa persentase paling tinggi tingkat pengetahuan 

kepala keluarga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kecamatan 

Selemadeg Kabupaten Tabanan adalah kategori  baik sekali sebanyak 15 orang 

(42,86%), delapan orang (22,86%) memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori 

baik, sembilan orang (25,71%) memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori 

cukup, tiga orang (8,57%) memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang, 

dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada kepala keluarga di Kecamatan Selemadeg Kabupaten Tabanan tahun 2021 

yaitu 72 dengan kriteria baik. 

Simpulan penelitian ini adalah sebagian besar pengetahuan kepala keluarga 

dengan kategori  baik sekali dan rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga di Kecamatan Selemadeg 

Kabupaten Tabanan tahun 2021 adalah 72 dengan kategori baik. 

Saran kepada kepala keluarga agar selalu meningkatkan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut diharapkan rutin memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulutnya minimal enam bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 
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