
 

Lampiran 1 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Tentang 

Pemeliharan Kesehatan Gigi dan Mulut sebelum dan 

Sesudah dilakukan Penyuluhan Dengan Leaflet di 

Era New Normal Covid-19 Tahun 2021 ( Studi 

dilakukan Di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana) 

Peneliti Utama Ni Kadek Ratih Aristya Dewi 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah dilakukan 

penyuluhan dengan leaflet di era new normal covid 19 tahun 2021 di Desa 

Pulukan Kabupaten Jembrana, dengan jumlah peserta sebanyak 37 orang dengan 

syaratnya yaitu semua ibu hamil yang bertempat tinggal di Desa pulukan 

Kabupaten Jembrana peserta akan akan diberikan soal posttest dan pretest tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan di jawab selama 5 menit. 

 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.   

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai peserta penelitian ini atau dapat ditandatangani oleh wali. 

 



 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

        

      Pulukan/………./……………/2021 

 
 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

 

 

_____________________         _______________________ 

Tanda Tangan dan Nama     Tanda Tangan dan Nama  

    

 

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

______________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

 

__________________________________        

 Tanda Tangan dan Nama 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran 2 

 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUMDAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN LEAFLET DI ERA NEW 

NORMAL COVID19 DI DESA PULUKAN KABUPATEN JEMBRANA  

TAHUN 2021  

 

 

A. Data Umum                                                                      KODE 

RESPONDEN  

Nama Responden  :                                                    (diisi oleh peneliti) 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin   : 

 

B. Pertanyaan tentang pengetahuan kesehatan gigi dan mulut Petunjuk : 

Silanglah Jawaban yang paling benar 

 

1. Apa saja alat menyikat gigi? 

a. Sikat gigi, pasta gigi cermin 

b. Sikat gigi, pasta gigi 

c. Sikat gigi, pasta gigi, gelas yang berisi air kumur, cermin 

d. Sikat gigi, cermin 

 

2. Cara menyikat gigi bagian pengunyahan, disikat dengan gerakan … 

a. Naik turun sedikit memutar 

b. Naik turun 

c. Maju mundur 

d. Mengcungkil 

 

3. Syarat bulu sikat yang baik untuk menyikat gigi adalah… 

 



 

a. Bulunya halus 

b. Bulunya mekar 

c. Bulunya banyak 

d. Bulunya kasar 

4. Cara merawat sikat gigi yang baik dan benar adalah… 

a. Ditaruh begitu saja sesudah menyikat gigi 

b. Di cuci di bawah air mengalir dan diletakkan dengan bagian kepala 

sikat menghadap keatas 

c. Dicuci pada gelas kumur 

d. Setelah digunakan sikat gigi langsung di buang 

 

5. Tangkai sikat gigi yang baik dan benar adalah …. 

a. Tangkainya yang pendek 

b. Tangkainya membengkok 

c. Tangkainya lurus 

d. Tangkai sikat gigi yang panjang dan lurus 

 

6. Kapan sebaiknya mengganti sikat gigi? 

a  Setahun sekali 

b Tiap 6 bulan sekali 

c Tiap 3 bulan sekali 

d Bila rusak saja 

 

7. Untuk dapat menjangkau gigi paling belakang, maka kepala sikat gigi 

dianjurkan… 

a. Kepala sikat besar 

b. Kepala sikat melebar 

c. Kepala sikat kecil  

d. Kepala sikat lurus 

 

 
 
 



 

8. Apa akibat tidak menyikat gigi? 

a. Gigi menjadi bersih 

b. Gigi menjadi berlubang 

c. Gigi menjadi sehat 

d. Gigi menjadi putih 

 

9.  Berikut ini akibat dari menyikat gigi terlalu keras adalah… 

a. Sariawan 

b. Gigi berlubang 

c. Gusi berdarah 

d. Karang gigi 

 

10. Cara menyikat gigi yang menghadap ke pipi, di sikat dengan gerakan.. 

a. Maju mundur 

b. Naik turun sedikit memutar 

c. Mecungkil 

d. Naik turun 

 

11. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah  

a. Setiap mandi  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

c. Pada saat mandi dan setelah sarapan pagi  

d. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

 

12. Cara menyikat gigi yang menghadap lidah dan langit-langit, di sikat 

dengan gerakan.. 

a. Naik turuk sedikit memutar 

b. Naik turun 

c. Maju mundur 

d. Mencungkil 

 

 
 



 

13. Contoh makanan dibawah ini yang dapat menyehatkan gigi adalah…. 

a.Permen  

b.Coklat  

c.Biscuit  

d.Buah buahan 

 

14.Makanan di bawah ini yang dapat merusak gigi adalah… 

a. Wafer  

b. Buah-buahan 

c. Makanan yang banyak mengandung air 

d. Sayur-sayuran 

 

15. Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya 

mengandung…..  

a. Kalsium  

b. Fluor  

c. Phospor  

d. Kalium 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

Lampiran 3 

 

KUNCI JAWABAN 

 

1. C  

2. C 

3. A 

4. B 

5. D 

6. B 

7. C 

8. B 

9. C 

10. B 

11. B 

12. D 

13. D 

14. A 

15. B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 



 

 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DEBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN LEAFLET DI ERA NEW NORMAL COVID 19 TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana) 

 

Nomor 

Responden 
Umur Trimester Pendidikan 

Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  

1 2 3 4 5 6 7 

1 25 3 Sarjana 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 66,6 Cukup 

2 23 3 Sarjana 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 73,3 Baik 

3 25 3 Sarjana 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

4 24 3 SMA 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

5 23 2 Diploma 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 66,6 Cukup 

6 21 2 Diploma 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 66,6 Cukup 

7 20 3 SMA 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

8 35 2 Diploma 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 73,3 Baik 

9 24 3 Sarjana 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 53,3 kurang 

10 20 2 SMA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 60 Cukup 

11 33 3 Sarjana 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 73,3  Baik 

12 30 3 SMP 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

13 24 3 SMA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 66,6 Cukup 

14 28 1 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 Sangat Baik 

15 29 3 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 



 

 

16 25 3 Sarjana 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

17 28 3 Diploma 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

18 24 2 Sarjana 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 73,3 Baik 

19 30 3 Diploma 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 53,3 Kurang 

20 26 2 Sarjana 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 60 Cukup 

21 25 2 Sarjana 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 60 Cukup 

22 28 2 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 66,6 Cukup 

23 23 3 Sarjana 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

24 28 2 SMA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 66,6 Cukup 

25 31 2 Diploma 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 60 Cukup 

26 27 2 SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

27 34 2 Diploma 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 66,6 Cukup 

28 23 3 Diploma 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 66,6 Cukup 

29 37 2 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 73,3 Baik 

30 38 2 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 73,3 Baik 

31 20 2 SMA 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 53,3 Cukup 

32 31 2 SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 73,3 Baik 

33 21 2 Diploma 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 73,3 Baik 

34 29 3 Sarjana 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 66,6 Cukup 

35 30 3 SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 66,6 Cukup 

36 29 3 SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 60 Cukup 

37 26 3 Sarjana 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 60 Baik 

Jumlah nilai                               2.472,3   

Rata-rata nilai                               66,81 Cukup 

Jumlah Responden menjawab Benar 35 24 13 15 16 29 14 36 36 19 36 35 31 14 15 368   

Jumlah Responden menjawab Salah 2 13 24 22 21 8 23 1 1 18 1 2 5 23 22 186   

 



 

 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT SESUDAH DEBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN LEAFLET DI ERA NEW NORMAL COVID 19 TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana) 

Nomor 

Responden 
Umur Trimester Pendidikan 

Nomor Soal Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
  

1 2 3 4 5 6 7 

1 25 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

2 23 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

3 25 7 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

4 24 7 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

5 23 5 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 93,3 Sangat Baik 

6 21 6 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

7 20 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

8 35 5 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93,3 Sangat Baik 

9 24 4 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

10 20 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

11 33 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

12 30 3 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

13 24 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93,3 Sangat Baik 

14 28 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

15 29 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

16 25 3 Sarjana 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 



 

 

17 28 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

18 24 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

19 30 3 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

20 26 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

21 25 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

22 28 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

23 23 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

24 28 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

25 31 2 Diploma 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

26 27 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

27 34 2 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

28 23 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93,3 Sangat Baik 

29 37 1 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

30 38 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 93,3 Sangat Baik 

31 20 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

32 31 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93,3 Sangat Baik 

33 21 1 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

34 29 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

35 30 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

36 29 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

37 26 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 93,3 Sangat Baik 

Jumlah nilai                               3.612,9   

Rata- Rata nilai                               97,64 Sangat Baik 

Jumlah Responden menjawab Benar 37 42 38 37 41 41 40 42 42 42 42 42 40 39 41 611   

Jumlah Responden menjawab Salah 0 0 4 5 1 1 2 0 0 0 0 0 2 3 1 19   
 

 



 

 

Lampiran 5 

JADWAL PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT IBU HAMIL SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN SECARA DARING DAN LURING DIKABUPATEN BADUNG                                                         

TAHUN 2021 

  Januari Februari Maret April 

1 Pengumpulan judul                                 

2 Penyusuan Proposal                                 

3 Bimbingan Proposal                                 

4 Seminar Proposal                                 

5 Perbaikan Proposal                                 

6 Pengurusan izin dan Penelitian                                 

7 Bimbingan Hasil Penelitian                                 

8 Pengumpulan Laporan                                 

9 Ujian KTI                                 

10 Perbaikan KTI                                 

11 Pengumpulan KTI                                 



 

 

Lampiran 6 

Leaflet Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

Leaflet Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 
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Dokumentasi Penelitian 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Dokumentasi Penelitian  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


