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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT THE 

MAINTENANCE OF DENTAL AND Oral HEALTH BEFORE AND AFTER 

COUNSELING WITH LEAFLETS IN THE ERA OF NEW NORMAL COVID 

19 YEAR 2021 

 (The study was conducted in the village of Pulukan Jembrana) 

ABSTRACT 

Pregnant women are prone to problems that interfere with teeth and mouth during 

pregnancy, one of the factors that affect health problems is the knowledge factor. 

Increasing knowledge can be done by providing information through leaflets. The 

problem of this research is "what is the description of the level of knowledge of 

pregnant women about oral health before and after being given counseling with 

leaflets in the era of New Normal Covid 19." This study aims to determine the 

level of knowledge of pregnant women about maintaining oral health before and 

after counseling with leaflets in the new normal covid-19 era in 2021. This type of 

research is an experiment with a one group pretest-post-test design. Respondents 

of this study were 37 pregnant women. Data were collected using a questionnaire 

and univariate analysis. The results of the study the average knowledge of 

pregnant women before being given counseling was 66.81 in the sufficient 

category, after being given counseling on the knowledge of pregnant women was 

97.64 with the very good category. It is concluded that the level of knowledge of 

pregnant women has increased after being given counseling. 

 

Key words: Maintenance of oral health, Knowledge of pregnant women. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM  

DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN  

LEAFLET DI ERA NEW NORMAL COVID 19  

TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana) 
 

ABSTRAK 

 

Wanita hamil rentan mengalami masalah yang mengganggu gigi dan mulut 

selama kehamilan, salah satu faktor yang mempengaruhi   masalah kesehatan 

adalah faktor pengetahuan. Meningkatkan pengetahuan  dapat  dilakukan dengan 

memberikan informasi melalui leaflet. Masalah penelitian ini  “bagaimanakah 

gambaran tingkat pengetahuan  ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut 

sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan dengan leaflet di era new normal 

covid 19.” Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan ibu 

hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan dengan leaflet di era new normal covid -19 Tahun 2021. 

Jenis penelitian ini eksprimen dengan rancangan one group Pretest-Post-test 

design. Responden penelitian ini adalah ibu hamil berjumlah 37 orang. Data 

dikumpulkan  dengan menggunakan kuesioner dan analisis dengan univariat. 

Hasil penelitian rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum diberikan penyuluhan 

adalah sebesar 66,81 dengan kategori cukup,  setelah diberikan penyuluhan 

pengetahuan ibu hamil sebesar 97,64 dengan kategori sangat baik. Disimpulkan 

bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil mengalami peningkatan setelah diberikan 

penyuluhan. 
 

Kata kunci:  Pengetahuan, ibu hamil, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG 

PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN LEAFLET DI ERA NEW 

NORMAL COVID 19 TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana) 

 

Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam kehidupan manusia, sehat 

secara jasmani dan rohani, tidak terkecuali pada ibu hamil. Kesehatan gigi dan 

mulut merupakan bagian dari kesehatan secara menyeluruh, karenanya 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dan benar sangat mendukung 

terwujudnya kesehatan gigi dan mulut termasuk kesehatan ibu hamil pada 

umumnya (Kementerian Kesehatan RI., 2012).  

Masa kehamilan merupakan masa yang selayaknya dipersiapkan dengan 

baik. Kesehatan ibu harus benar-benar dijaga agar janin yang dikandungnya sehat 

dan tidak mengalami gangguan atau kelainan. Selain pola makan yang seimbang 

juga diperlukan pemeriksaan kesehatan ibu secara menyeluruh termasuk 

pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut (Melissa, dkk., 2012) dalam Ely Kristiana 

(2019). Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu hal yang perlu 

diperhatikan selama kehamilan, hal ini disebabkan karena wanita hamil 

merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut. 

Selama kehamilan terjadi proses perubahan alamiah yang dialami oleh ibu hamil, 

baik secara fisiologi, anatomi dan hormonal (Budiharto, 2013).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan  ibu hamil tentang kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

diberikan penyuluhan dengan leaflet di era new normal covid 19 di Desa Pulukan 

Kabupaten Jembrana tahun 2021. Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

eksprimen dengan rancangan one group Pretest-Post-test design. Dengan total 

populasi ibu hamil di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana berjumlah 37 orang. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2021 
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Hasil penelitian frekuensi ibu hamil yang memiliki  tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  sebelum diberikan penyuluhan dengan 

media leaflet di Desa Pulukan Kabupaten Jembrana Tahun 2021 paling banyak 

pada kriteria cukup sebanyak 21 orang (56.7 %), dan tidak ada yang memiliki 

tingkat pengetahuan dengan kriteria gagal.  Sebelum diberikan penyuluhan 

dengan media leaflet semua responden mendapatkan tingkat pengetahuan pada 

kriteria cukup  sebanyak 37 orang Nilai rata-rata 66,81 (kriteria cukup). Setelah  

diberikan penyuluhan dengan media leaflet semua responden mendapatkan tingkat 

pengetahuan pada kriteria sangat baik sebanyak 37 orang (100 %),  dengan nilai 

rata-rata 97,62 (kriteria sangat baik) 

Simpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

dengan leaflet di Desa Pulukan  Kabupaten Jembrana mengalami peningkatan dari 

kreteria cukup menjadi kreteria sangat baik . Sehingga di sarankan kepada  

petugas pelayanan kesehatan gigi dan mulut di Desa Pulukan Kabupaten 

Jembrana agar rutin memberikan penyuluhan tentang cara memelihara kebersihan 

gigi dan mulut pada ibu hamil. Dan Kepada ibu hamil agar selalu meningkatkan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut selama masa kehamilan serta ibu hamil 

diharapkan rutin memeriksakan kebrsersihan dan kesehatan gigi dan mulutnya 

minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut. 
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