
 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT IBU HAMIL SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET DIKABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2021 
 

 Januari Februari Maret April 

1 Pengumpulan judul                 

2 Penyusuan Proposal                 

3 Bimbingan Proposal                 

4 Seminar Proposal                 

5 Perbaikan Proposal                 

6 Pengurusan izin dan Penelitian                 

7 Bimbingan Hasil Penelitian                 

8 Pengumpulan Laporan                 

9 Ujian KTI                 

10 Perbaikan KTI                 

11 Pengumpulan KTI                 



 

Lampiran 2 

 

 
KUISIONER PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT IBU HAMIL SEBELUM DAN 

SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET DI 

KABUPATEN BADUNG 

TAHUN 2021 
 

 
A. Identitas Responden 

 

Nama Responden : 

Umur : Tahun 

Pendidikan Terakhir : ( SD / SMP / SMA / DIPLOMA / S1* ) 

Pekerjaan : 

Usia kehamilan : Bulan 

B. Soal 
 

Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda silang pada salah satu 

pilihan jawaban dibawah ini! 

1. Apa manfaat memelihara kebersihan gigi dan mulut ? 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi menjadi sangat putih 

c. Mempermudah terbentuknya karang gigi. 

 
2. Kapan waktu menyikat gigi yang tepat ? 

a. 2 kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur. 

b. 2 kali sehari pagi saat mandi dan sore saat mandi. 

c. 2 kali sehari pagi setelah makan dan sore saat mandi. 



 

3. Bagaimana cara menyikat gigi yang benar ? 

a. Sikat gigi bagian depan dengan gerakan maju mundur sebanyak 8- 10 

kali. 

b. Sikat gigi bagian samping dengan gerakan naik turun sedikit memutar 

sebanyak 8 – 10 kali. 

c. Sikat gigi bagian pengunyahan dengan gerakan naik turun sebanyak 8- 

10 kali. 

 
4. Sebaiknya setiap berapa bulan kita harus mengganti sikat gigi? 

a. Satu bulan. 

b. Tiga bulan. 

c. Enam bulan. 

 
5. Dalam memilih pasta gigi, sebaiknya memilih pasta gigi yang mengandung 

apa ? 

a. Kalsium. 

b. Fluoride. 

c. Mentol. 

 

6. Setiap berapa bulan sekali kita sebaiknya memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut ke dokter gigi atau Puskesmas terdekat? 

a. 2 tahun sekali. 

b. 6 bulan sekali. 

c. 12 bulan sekali. 

 

7. Apa hal yang harus dilakukan apabila ibu hamil mengalami mual muntah 

setiap sikat gigi ? 

a. Berhenti menyikat gigi dan tidak menyikat gigi seterusnya. 

b. Minum obat mual. 

c. Berhenti menyikat gigi sementara dan berkumur dengan larutan soda kue. 



 

8. Makanan apa yang baik untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut pada ibu 

hamil ? 

a. Buah dan sayur. 

b. Permen. 

c. Coklat. 

 

9. Apa yang harus dilakukan , apabila ibu hamil mengalami sakit gigi? 

a. Mencari obat sendiri. 

b. Mencari pengobatan ke pelayanan kesehatan gigi. 

c. Dibiarkan sampai melahirkan. 

 

10. Apa penyebab timbulnya sariawan pada kebanyakan ibu hamil ? 

a. Kurang menjaga kebersihan gigi dan mulut serta kurang vitamin C. 

b. Mengkonsumsi makanan yang manis, seperti coklat dan permen. 

c. Kurang vitamin C dan mengkonsumsi buah . 

 
11. Bagaimana cara agar terhindar dari penyakit gigi dan mulut selama 

kehamilannya? 

a. Rajin menyikat gigi dan mengkonsumsi makanan yang berserat dan 

berair seperti sayur dan buah. 

b. Menyikat gigi. 

c. Mengkonsumsi gizi seimbang. 

 
12. Bagaimana cara memelihara sikat gigi ? 

a. Ditaruh begitu saja setelah menyikat gigi. 

b. Di cuci di bawah air mengalir dan dikibaskan hingga kering. 

c. Di cuci pada gelas kumur. 

 

13. Bagaimana cara yang tepat untuk menyimpan sikat gigi ? 

a. Kepala sikat berada diatas. 

b. Kepala sikat berada dibawah. 

c. Kepala sikat bersentuhan dengan sikat gigi lain. 



 

 

 

14. Alat apa yang digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Sikat gigi dan pasta gigi. 

b. Sikat gigi dan cermin. 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin. 

 

15. Apa yang sering terjadi ketika perubahan hormonal dimasa kehamilan ? 

a. Peradangan pada gusi. 

b. Gigi tanggal (hilang). 

c. Perubahan warna gigi . 



 

Lampiran 3 

LEMBAR KUNCI JAWABAN 
 

 

 

 

1. A 

2. A 

3. B 

4. B 

5. B 

6. B 

7. C 

8. A 

9. B 
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Lampiran 4 

 

 
TABEL INDUK 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT IBU HAMIL SEBELUM DIBERIKAN 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET DIKABUPATEN BADUNG TAHUN 2021 

 

 
 

Nomor 

Responden 
Umur Trimester Pendidikan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 5 6 7 

1 26 3 SMA 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 73 Baik 

2 28 2 Sarjana 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 73 Baik 

3 29 3 Sarjana 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 73 Baik 

4 26 3 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

5 18 2 SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 66 Cukup 

6 28 2 Diploma 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 73 Baik 

7 26 2 Sarjana 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 80 Sangat Baik 

8 31 2 SMA 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 73 Baik 

9 25 3 SD 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 53 Kurang 

10 20 2 SMA 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 60 Cukup 

11 33 3 Sarjana 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 73 Baik 

12 30 3 SMP 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

13 24 3 SMA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 66 Cukup 

14 28 3 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 80 Sangat Baik 

15 29 3 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

16 25 3 Sarjana 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 80 Sangat Baik 

17 28 3 Diploma 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 60 Cukup 

18 24 2 Sarjana 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 73 Baik 

19 30 3 SMP 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 53 Kurang 

20 26 2 Sarjana 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 60 Cukup 

21 25 2 Sarjana 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 60 Cukup 

22 28 2 SMA 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 66 Cukup 

23 27 3 Sarjana 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 60 Cukup 

24 28 2 SMA 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 66 Cukup 

25 31 2 SMA 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 60 Cukup 

26 27 2 SMP 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 60 Cukup 

27 34 2 Diploma 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 66 Cukup 

28 23 3 Diploma 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 66 Cukup 

29 37 1 SD 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 73 Baik 

30 38 2 SMA 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 73 Baik 

31 20 2 SMA 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 53 Cukup 

32 31 2 SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 73 Baik 

33 21 2 Diploma 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 73 Baik 

34 29 3 Sarjana 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 73 Baik 

35 30 3 SMA 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 80 Sangat Baik 

36 29 3 SMA 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 66 Cukup 

37 26 3 Sarjana 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 73 Baik 

38 22 2 Sarjana 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 73 Baik 

39 30 3 SMA 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 66 Cukup 

40 33 2 Diploma 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1` 60 Cukup 

41 25 3 Sarjana 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 73 Baik 



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

42 23 2 Diploma 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 66 Cukup 

Jumlah nilai 40 29 14 18 19 31 16 42 42 22 42 42 36 18 18 2.848  

Rata-rata nilai  67,80 Cukup 
 

0= salah 

1= benar 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 
 
 

TABEL INDUK 
 

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT IBU HAMIL SESUDAH 

DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET DIKABUPATEN BADUNG TAHUN 2021 
 

 

Nomor 

Responden 
Umur Trimester Pendidikan 

Nomor Soal 
Nilai Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 2 3 4 5 6 7 

1 26 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

2 28 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

3 29 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

4 26 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

5 18 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 93 Sangat Baik 

6 28 2 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

7 26 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

8 31 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

9 25 3 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

10 20 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

11 33 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

12 30 3 SMP 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

13 24 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

14 28 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

15 29 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

16 25 3 Sarjana 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

17 28 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

18 24 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

19 30 3 SMP 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86 Sangat Baik 

20 26 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

21 25 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

22 28 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

23 27 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

24 28 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

25 31 2 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

26 27 2 SMP 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

27 34 2 Diploma 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

28 23 3 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 93 Sangat Baik 

29 37 1 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

30 38 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 93 Sangat Baik 

31 20 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

32 31 2 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 Sangat Baik 

33 21 2 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

34 29 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

35 30 3 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 93 Sangat Baik 

36 29 3 SMA 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

37 26 3 Sarjana 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

38 22 2 Sarjana 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 

39 30 3 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 93 Sangat Baik 

40 33 2 Diploma 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 86 Sangat Baik 

41 25 3 Sarjana 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 86 Sangat Baik 

42 23 2 Diploma 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 Sangat Baik 
                     



 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

Jumlah 42 42 38 37 42 41 40 42 42 42 42 42 40 40 40 4.074  

Rata- Rata nilai  97,00 Sangat Baik 
 

0 = Salah 

1 = Benar 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 
 

 

LEAFLET 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7 

 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

 
Yang terhormat Ibu, kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 
 

Judul Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Ibu Hamil Sebelum dan Sesudah 

Diberikan Penyuluhan dengan Media Leaflet (study 

dilakukan pada ibu hamil di kabupaten Badung 

tahun 2021) 

Peneliti Utama Made Ayu Anandha Erika Putri 

Institusi Jurusan Kesehatan Gigi 

Lokasi Penelitian Wilayah Kabupaten Badung 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Badung. 

Jumlah peserta sebanyak 42 orang ibu hamil akan diberikan soal untuk diukur 

tingkat pengetahuannya. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung 

memberikan manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran 

informasi yang lebih banyak tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 



 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir „Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed      Consent)      Sebagai      *Peserta      Penelitian/      *Wali‟      setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda 

tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada 

peneliti, silakan hubungi peneliti: Made Ayu Anandha Erika Putri dengan no HP 

081231616169. 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 


