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KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT WOMEN'S DENTAL
AND ORAL HEALTH CARE BEFORE AND AFTER
COUNSELING WITH LEAFLET MEDIA
(study conducted on pregnant women in Badung district in 2021)

ABSTRACT

Dental health care during pregnancy is an important part of overall health care.
Pregnant women are one grou, who susceptibles in oral and dental diseases. The
increase in dental and oral health problems for pregnant women can be
minimized by providing knowledge about dental and oral health through dental
health education. The purposes of this study is to determine the level of knowledge
of dental and oral health care for pregnant women before and after counseling
with leaflet media in Badung Regency in 2021. This research is a pre-
experimental design with one group pretest and posttest design. The number
respondents of this study were 42 pregnant women. Data collected with
questionnaire and analyzed by univariate. The results of this study shows that
pregnant women who had a knowledge level of dental and oral health care before
being given counseling with a very good level of knowledge were 11.90%, 35.72%
good, 47.62% sufficient, 4.76% lacking, and nothing was wrong. Have a level of
knowledge failed, and an average level of knowledge 67.80 (sufficient). After
being given counseling, all pregnant women have a very good knowledge level of
100% with an average level of knowledge of 97.00 (very good). It is concluded
that the level of know. The conclusion of this study shows all the pregnant women
after counseling have knowledge of dental and oral health care in very good level.

Key words: Knowledge, Counseling, leaflet.
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TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN
GI1GI DAN MULUT IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET

(studi dilakukan pada ibu hamil di kabupaten Badung tahun 2021)
ABSTRAK

Perawatan kesehatan gigi selama kehamilan merupakan bagian penting dari
perawatan kesehatan secara keseluruhan. Ibu hamil merupakan salah satu
kelompok yang rentan akan penyakit gigi dan mulut. Peningkatan masalah
kesehatan gigi dan mulut ibu hamil dapat diminimalkan dengan memberikan
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut melalui penyuluhan kesehatan
gigi.Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan dengan media leaflet di Kabupaten Badung Tahun
2021.Jenis penelitian ini adalah pre experimental design dengan rancangan
penelitian one group pretest and posttest design. Responden penelitian ini
adalah ibu hamil dengan jumlah 42 orang.Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan dianalisis secara univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan
mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan tingkat pengetahuan sangat baik
11,90%, baik 35,72%, cukup 47,62%, kurang 4,76%, dan tidak ada yang
memiliki tingkat pengetahuan gagal, serta rata-rata tingkat pengetahuan 67,80
(cukup). Sesudah diberikan penyuluhan, seluruh ibu hamil memiliki tingkat
pengetahuan sangat baik 100% dengan rata-rata tingkat pengetahuan 97,00
(sangat baik). Simpulan hasil penelitian ini adalah semua ibu hamil memiliki
pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi setelah penyuluhan
dengan kriteria sangat baik.

Kata kunci: Pengetahuan, Penyuluhan, leaflet.
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RINGKASAN PENELITIAN

TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN
GI1GI DAN MULUT IBU HAMIL SEBELUM DAN SESUDAH
DIBERIKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA LEAFLET

(studi dilakukan pada ibu hamil di kabupaten Badung tahun 2021)

OLEH: MADE AYU ANANDHA ERIKA PUTRI

Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu usaha dalam
mencegah dan menanggulangi masalah kesehatan gigi melalui pendekatan
pendidikan kesehatan gigi dan mulut. Pendidikan kesehatan gigi yang
disampaikan diharapkan mampu mengubah perilaku kesehatan gigi individu atau
masyarakat dari perilaku yang tidak sehat ke arah perilaku sehat (Ramadhan,
2016).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil sebelum dan sesudah
diberikan penyuluhan dengan media leaflet di Kabupaten Badung tahun 2021.
Penelitian ini dilakukan pada bulan April 2021. Jenis penelitian yang digunakan
yaitu pre experimental design dengan rancangan penelitian one group pretest
and posttest design dengan jumlah responden ibu hamil di Kabupaten Badung

berjumlah 42 orang.

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 42 responden ibu hamil di
Kabupaten Badung diperoleh hasil ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan
pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan
media leaflet dengan kriteria tingkat pengetahuan sangat baik sebanyak lima
orang (11,90%), kriteria baik 35,72%, kriteria cukup 47,62%, kriteria kurang
4,76% dan tidak ada yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kriteria gagal 0%.
Rata- rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di
Kabupaten Badung sebelum diberikan penyuluhan adalah 67, 80 dengan kriteria

cukup.
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Frekuensi ibu hamil yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut setelah diberikan penyuluhan dengan media leaflet
dengan kriteria sangat baik 100%. Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut ibu hamil di Kabupaten Badung sesudah diberikan penyuluhan
adalah 97, 00 dengan kriteria sangat baik.

Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat menarik simpulan bahwa
tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut ibu hamil di
Kabupaten Badung sesudah diberikan penyuluhan dengan media leaflet
mengalami peningkatan. Disarankan kepada ibu hamil agar lebih memperhatikan
dan meningkatkan pengetahuannya, mencari informasi mengenai pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut selama masa kehamilan, rajin mengikuti penyuluhan di
puskesmas, kegiatan posyandu dan pertemuan rutin lainnya yang diadakan di

daerah tersebut.
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