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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF PREGNANT
WOMENABOUT DENTAL HEALTH MAINTENANCE

AND MOUTH IN JEMBRANA DISTRICT
YEAR 2021

I KADEK NOVAN

ABSTRACT

Knowledge is the result of knowing and this happens after someone senses a
certain object. Maintenance Dental and oral health is a part of body health that
cannot be separated from one another because oral health will affect the overall
health of the body. Pregnancy is a process that involves anatomical and hormonal
changes. The purpose of this study was to describe the level of knowledge of
pregnant women about the maintenance of oral health in Jembrana Regency in
2021. This study was a descriptive survey design. The research site was carried
out in the KKN group 16 Jembrana II, Mendoyo District, Jembrana Regency. In
March 2021. The research respondents were 24 respondents. The results of this
study are the percentage of knowledge with good categories as many as 11 people
(45.83%). The average knowledge of pregnant women was 72.91 with sufficient
category. The percentage of knowledge of pregnant women based on the level of
education was mostly secondary education, namely 15 pregnant women (62.5%),
with 3 people with good criteria (12.5%), 7 people with sufficient criteria (29.16%)
and 5 people with poor criteria ( 20.83%). The conclusion of this study is the
percentage level of knowledge of pregnant women about the maintenance of
dental and oral health in Jembrana Regency with the most in good category, the
average with enough category, the percentage based on the education level which
is mostly middle to high school. It is suggested that the Puskesmas provide
reading books or magazines on the maintenance of oral health to plan a
continuous outreach program for the maintenance of dental and oral health.

Key words: knowledge, maintenance of oral health, pregnant women
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ABSTRAK

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang mengadakan
penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Pemeliharaan Kesehatan gigi dan mulut
merupakan bagian dari kesehatan tubuh yang tidak dapat dipisahkan satu dengan
yang lainnya sebab kesehatan gigi dan mulut akan mempengaruhi kesehatan tubuh
keseluruhan. Kehamilan adalah suatu proses yang melibatkan perubahan anatomi
dan hormonal. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di
Kabupaten Jembrana tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
rancangan survei. Tempat penelitian dilaksanakan di KKN kelompok 16 Jembrana
II, Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana. Pada bulan Maret Tahun 2021.
Responden penelitian berjumlah 24 responden. Hasil penelitian ini adalah
Persentase pengetahuan dengan kategori baik sebanyak 11 orang (45,83%). Rata-
rata pengetahuan ibu hamil 72,91 dengan kategori cukup. Persentase pengetahuan
ibu hamil berdasarkan tingkat pendidikan paling banyak pendidikan menengah
yaitu 15 ibu hamil (62,5%), dengan 3 orang kriteria baik (12,5%), 7 orang kriteria
cukup (29,16%) dan 5 orang kriteria kurang (20,83%). Simpulan penelitian ini
adalah persentase tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut di Kabupaten Jembrana yang paling banyak kategori baik, rata-rata
dengan kategori cukup, persentase berdasarkan tingkat pendidikan yang paling
banyak menengah atas. Disarankan agar Puskesmas menyediakan buku bacaan
atau majalah tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merencanakan
program penyuluhan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut secara
berkesinambungan.

Kata kunci : pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil
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Pengetahuan adalah merupakan hasil tahu dan ini terjadi setelah seseorang

mengadakan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Pengetahuan umumnya

datang dari penginderaan yang terjadi melalui panca indera manusia, yaitu indera

pengelihatan, pendengaran, penciuman, rasa dan raba. Sebagian besar

pengetahuan manusia diperoleh melalui mata dan telinga. Pengetahuan atau ranah

kognitif merupakan bagian yang sangat penting dalam membentuk tindakan

seseorang

Keberadaan penyakit gigi dan mulut akan dapat dipengaruhi kesehatan

umum, walaupun tidak menyebabkan kematian secara langsung. Keadaan mulut

yang buruk mengganggu fungsi dan aktivitas rongga mulut sehingga

mempengaruhi status gizi serta mempunyai dampak pada kualitas hidup. Dengan

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik kita dapat mencegah terjadinya

penyakit gigi dan mulut, Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan

melalui upaya preventive.

Kehamilan adalah suatu proses yang melibatkan perubahan anatomi dan

hormonal. Banyak ibu hamil yang beranggapan bahwa kehamilan tidak berhubungan

dengan keadaan rongga mulut. Ternyata kebersihan rongga mulut yang tidak diperhatikan

selama periode kehamilan dapat mengakibatkan kelainan-kelainan di rongga mulut

diakibatikan oleh ketidakseimbangan hormon seks wanita dan adanya faktor-faktor intasi

lokal dalam rongga mulut selama periode kehamilan.

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat

pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di tahun

2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan di (KKN

IPE) Kelompok 16 Jembrana II, Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana. Pada

penelitian ini jenis data yang akan dikumpulkan adalah data primer. Data primer
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dengan memberikan kuesioner tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

pada ibu hamil di Kecamatan Mendoyo, Kabupaten Jembrana Tahun 2021

sebanyak dua puluh soal dengan empat optionts menggunakan google form

kemudian didistribusikan menggunakanWhatsapp group.

Hasil penelitian pada ibu hamil di Kabupaten Jembrana pada tahun 2021

berjumlah 24 responden. Ibu hamil yang Berumur 18-25 tahun sebanyak lima

orang, berumur 26-30 tahun sebanyak tujuh orang, yang memiliki umur 31-35

sebanyak delapan orang dan yang berumur 36-41 tahun sebanyak empat orang.

Persentase pengetahuan ibu hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

di Kabupaten Jembrana tahun 2021 yaitu, kategori baik berjumlah sebelas orang

(45,83%), kategori cukup berjumlah tujuh orang (29,16%), kategori kurang

berjumlah enam orang (25%). Rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Jembrana tahun 2021 yaitu

72,91 dengan kategori cukup. Persentase tingkat pengetahuan pemeliharaan

kesehatan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pendidikan pada ibu hamil yang

berjumlah 24 responden yaitu, tingkat pendidikan dasar sebanyak 3 orang, dengan

kriteria baik (12,5%), tingkat pendidikan menengah sebanyak 15 ibu hamil (62,5%),

3 orang kriteria baik (12,5%), 7 orang kreteria cukup (29,16%), 5 orang kreteria

kurang (20,83%), tingkat pendidikan perguruan tinggi sebanyak 6 ibu hamil (25%),

5 orang dengan kriteria baik (20,83%), 1 orang dengan kriteria kurang (4,16%).

Simpulan hasil penelitian pada ibu hamil di Kabupaten Jembrana tahun

2021 maka persentase pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

yaitu kategori baik berjumlah sebelas orang (45,83%). Rata-rata pengetahuan ibu

hamil tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Jembrana

tahun 2021 yaitu 72,91 dengan kategori cukup. Perrsentase pengetahuan

berdasarkan pendidikan ibu hamil paling banyak yaitu berada pada tingkat

pendidikan menengahf yaitu sebanyak 15 ibu hamil (62,5%), dengan 3 orang

kriteria baik (12,5%), 7 orang kriteria cukup (29,16%) dan 5 orang kriteria kurang

(20,83%)

Disarankan agar pihak Puskesmas menyediakan buku bacaan atau majalah

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebagai media informasi untuk ibu
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hamil dan juga merencanakan program penyuluhan tentang pemeliharaan

kesehatan gigi dan mulut secara berkesinambungan.
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