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DESCRIPTION ABOUT THE LEVEL KNOWLEDGE OF THE COVID-19
HEALTH PROTOCOL IN SCHOOL-AGE CHILDREN AT FAJAR
HARAPAN ELEMENTARY SCHOOL, TIBUBENENG
VILLAGE, NORTH KUTA DISTRICT IN 2021

ABSTRACT

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a communicable disease caused by Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The best way to deal with this disease is
to apply a disciplinary health protocol. WHO gives guidance on 3M, which is to wash hands
correctly, keep distance correctly and wear masks correctly, into what should be done as an
early preventive action against the spread of Covid-19. Knowledge of early childhood health
protocols can be described as an attempt to form a fundamental commitment to self-
preservation and the environment around the spread of Covid-19. The aim of the research is
to find out the level of knowledge of the Covid-19 health protocol on school-age children at the
Primary School of Hope, Tibubeneng Village, Northern Capital District. This study uses a type
of descriptive survey with quantitative approaches and uses online cohesion as a research tool.
The number of samples used in this study is 126 out of 185 populations selected using the
Simple Random Sampling technique. The collected data will be decrypted using Microsoft
Excel's computer program. Research showed a good level of Covid-19 health protocol
knowledge with 117 (93%) good category responders, 9 (7%) good category responders. Using
face-to-face learning, research results become an acute to behave according to health
protocols in preventing Covid-19 transmission.

Keywords: knowledge level, Covid-19 health protocol, children
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ABSTRAK

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Cara terbaik
menanggulangi penyakit ini adalah dengan menerapkan protokol kesehatan secara disiplin.
WHO memberikan petunjuk menerapkan 3M yaitu mencuci tangan dengan benar,
menjaga jarak dengan benar dan memakai masker dengan benar menjadi hal yang harus
dilakukan sebagai wujud tindakan pencegahan dini dari penularan virus Covid-19.
Pengetahuan tentang protokol kesehatan pada anak sejak usia dini dapat diartikan sebagai
usaha untuk membentuk komitmen dasar dalam menjaga diri dan lingkungan sekitar dari
penyebaran Covid-19. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan
protokol kesehatan Covid-19 pada anak usia sekolah di Sekolah Dasar Fajar Harapan, Desa
Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei
deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan menggunakan kuesioner online sebagai
instrumen penelitian. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 126
dari 185 populasi yang dipilih dengan teknik Simple Random Sampling. Data yang
terkumpul akan diolah secara deksriptif menggunakan program komputer Microsoft Excel.
Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 yang baik
dengan responden 117 (93%) kategori baik, 9 (7%) responden kategori cukup. Dalam
menghadapi pembelajaran tatap muka, hasil penelitian menjadi acuan untuk berperilaku
sesuai protokol kesehatan dalam mencegah penularan Covid-19.

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Protokol Kesehatan Covid-19, anak
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RINGKASAN PENELITIAN
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TAHUN 2021

Oleh : 1 Wayan Prayogi Kastama Putra

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan
oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2
merupakan coronavirus jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada
manusia. Pada anak-anak yang terinfeksi Covid-19 hanya menunjukkan gejala infeksi
virus musiman seperti flu, batuk, dan demam hingga sering diabaikan oleh orangtua.
Namun gejala tersebut merupakan ancaman, jika sampai terjadi infeksi pada anak-anak
maka peluang paparan virus akan lebih besar ke komunitas yang lebih luas. Cara terbaik
untuk penanggulangan dan pencegah penyakit ini adalah dengan memutus mata rantai
penyebaran Covid-19. Pemutusan rantai penularan bisa dilaksanakan dengan
menerapkan protokol kesehatan secara disiplin. WHO memberikan petunjuk untuk
menerapkan 3M yaitu mencuci tangan dengan benar, menjaga jarak dengan benar dan
memakai masker dengan benar menjadi hal yang harus dilakukan sebagai wujud tindakan
pencegahan dini dari penyebaran virus Covid-19. Namun kurangnya pengetahuan
masyarakat dalam mentaati protokol kesehatan tentang pencegahan Covid-19 yang sudah
di tetapkan WHO menjadi pemicu semakin cepatnya virus ini menular ke segala kalangan
masyarakat. Desa Tibubeneng merupakan salah satu desa yang tingkat kepadatan
penduduk cukup tinggi. Selain itu juga, Desa Tibubeneng merupakan kawasan
pariwisata yang tentunya bisa menjadi pemicu penyebaran Covid-19. Sekolah Dasar
Fajar Harapan merupakan salah satu sekolah yang terletak di Desa Tibubeneng. Guna
mempersiapkan sekolah menghadapi pembelajaran tatap muka, siswa harus memiliki
pengetahuan tentang protokol kesehatan Covid-19 seperti memakai masker dengan
benar, mencuci dengan dengan benar, dan menjaga jarak benar.

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan protokol
kesehatan Covid-19 pada anak usia sekolah di Sekolah Dasar Fajar Harapan, Desa

Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei
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deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan menggunakan kuesioner online sebagai
instrumen penelitian. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 126
dari 185 populasi yang akan dipilih secara acak dengan teknik Simple Random Sampling.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19
pada anak usia sekolah Sekolah Dasar Fajar Harapan dari 126 responden didapatkan 93%
siswa tergolong kategori baik. Penelitian lain didapatkan bahwa 75% siswa memiliki
tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 yang termasuk kategori baik.
Berdasarkan penelitian terbaru dari Survey Cepat Kesiapan Belajar Tatap Muka oleh
Pusat Penelitian Kebijakan Balitbang dan Perbukuan (2020) mengatakan bahwa kesiapan
siswa sekolah dasar dalam pengetahuan penerapan protokol kesehatan Covid-19 secara
nasional sudah mencapai angka 94%. Namun hal ini masih belum memenuhi kriteria
karena kesiapan dalam pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 harus memenuhi
kriteria 100%. Hasil ini menjadi acuan siswa untuk bersikap dan berperilaku sesuai
protokol kesehatan dalam penanganan penularan Covid-19 ini. Pengetahuan tentang
protokol kesehatan pada anak sejak usia dini dapat diartikan sebagai usaha untuk
membentuk komitmen dasar dalam menjaga diri dan lingkungan sekitar dari penyebaran
Covid-19.

Mulai Januari 2021, kebijakan pembelajaran tatap muka dimulai dan pemberian.
Hal ini diatur dalam Keputusan Bersama Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri
Agama, Menteri Kesehatan, Menteri Dalam Negeri, Nomor 04/KB/2020, Nomor 737
Tahun 2020, Nomor HK.01.08/Menkes/7093/2020, Nomor 420-3987 Tahun 2020
tentang Panduan Penyelenggaraan Pembelajaran pada Tahun Ajaran 2020/2021 dan
Tahun Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19).
Selain tingkat resiko penyebaran Covid-19 di wilayahnya, faktor yang menjadi
pertimbangan dalam pemberian izin pembelajaran tatap muka yaitu kesiapan peserta
didik dalam pengetahuan tentang protokol kesehatan Covid-19 juga harus didukung
dengan kesiapan satuan pendidikan dalam menyiapkan sarana dan prasarana yang sesuai
dengan penerapan protokol kesehatan. Kerjasama dari semua pihak, dapat mendukung
berlangsungnya pembelajaran tatap muka sehingga mampu menekan penularan Covid-

19 pada anak usia sekolah.

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa karena atas

berkat dan rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan Covid-19 Pada Anak Usia

Sekolah Di Sekolah Dasar Fajar Harapan Desa Tibubeneng Kecamatan Kuta Utara

Tahun 2021” ini dapat diselesaikan dengan baik.

Karya tulis ilmiah ini dapat terselesaikan dengan baik atas dorongan dari

berbagai pihak yang telah membantu sehingga karya tulis ilmiah ini dapat

terselesaikan dengan baik. Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan

terimakasih kepada :

1.

Bapak Anak Agung Ngurah Kusumajaya, S.P.,M.P.H selaku Direktur Politeknik
Kesehatan Denpasar

Bapak Ners. | Made Sukarja, S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Denpasar

Bapak | Nengah Sumirta, SST.,S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku Ketua Program Studi D-
Il Keperawatan Poltekkes Denpasar

Bapak | Ketut Labir, SST.,S.Kep.,Ns.,M.Kes selaku pembimbing utama yang
telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan serta saran
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini

Ibu Ns. N.L.K Sulisnadewi, M.Kep.,Sp.Kep.An selaku pembimbing pendamping
yang telah meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan serta
saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini

Orang tua tercinta yang selalu memberikan doa, dukungan moral, dan dukungan

psikis kepada peneliti dalam menyelesaikan penyusunan karta tulis ilmiah ini



7. Sahabat terdekat yang selalu memberikan semangat dan mengingatkan untuk
selalu berproses dan menikmati alurnya bagaimanapun keadaannya
8. Teman-teman seperjuangan yang sudah memberikan doa, dukungan, dan

semangat dalam pembuatan karya tulis ilmiah ini.

Penulis menyadari dengan sepenuhnya bahwa penulisan karya tulis ilmiah
penelitian ini masih jauh dari kesempurnaan karena keterbatasan pengetahuan yang
dimiliki oleh penulis, oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun dari
semua pihak sangat diharapkan demi sempurnanya karya tulis ilmiah ini. Akhirnya
dengan segala kerendahan hati penulis berharap semoga segala bantuan yang

diberikan dari semua pihak mendapat balasan yang baik dari Tuhan Yang Maha Esa.



DAFTAR ISI

JUDUL PENELITIAN L.ttt I
LEMBAR PERSETUJIUAN ...t I
LEMBAR PENGESAHAN .....ooii e i
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT ..ot iii
ABSTRACT oottt ettt ettt et nenne s iii
ABSTRAK ...ttt ettt sttt iiii
RINGKASAN PENELITIAN L.oooiiiie e iiiii
KATA PENGANTAR ..ttt IX
DY I O 1 ) USROS Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xiil
DAFTAR TABEL ...ttt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt 1
A.Latar BelaKang..........cooveiieiiie it 1
B.Rumusan Masalah Penelitian............ccoceriieieiiiiiinieieee e 6
C.TUJUAN PENEIITIAN ..o 7
D.Manfaat PENEIITIAN..........c.oiieiiie e 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ot 8
A.Konsep Anak Usia SEKOIaN ... 8
1.Definisi Anak Usia Sekolah Dasar ............ccooceierieieiiieinee e 8
2.Karakteristik Anak Usia Sekolah Dasar ...........c.ccocevvivieieienenenesiseanens 8
B.Konsep Pengetanuan...........c.ccvoveiiiiiiii e 10
1.Definisi Pengetauan...........c.cocvoveiiiieiie e 10
2.TIingKat Pengetanuan ..........ccccviiiiiiieie e 10
3.Faktor yang Mempengaruhi Tingkat Pengetahuan..............c.ccccoevvvennens 12
4.Kategori Tingkat Pengetanuan ..o 13
C.Konsep Protokol Kesehatan Covid-19..........ccccooviiininiiieicienc e 14
LVIrUS COVIA-19 ...t 14
2.Protokol Kesehatan Covid-19.........ccoooiiiiiiiiiniiieseee e 14
BAB 11l KERANGKA KONSEP ......ccccoiiiiiiiieiee et 21
ALKErangka KONSEP .....covieiiiiiieiie ettt 21

Xi



B.Definisi Operasional Variabel ..............cccooevviiiiii i 22

BAB IV METODE PENELITIAN .....oooiiiiie et 24
ALJENIS PENEIITIAN .o s 24
B.Tempat dan Waktu Penelitian.............cccooeiiiiiiiiiiniiecccec e 24
C.Populasi dan Sampel...........coooiiiiii 25

L POPUIAST .. 25
2. SAMPEL . 25
D.Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceevevveviiiieseese e 27
LLJBNIS DALA....cveieieiieiieiee e b 27
2.Teknik Pengumpulan Data ............cceoveieiiiiieeie e 27
3.Instumen Penelitian Dan Cara Pengumpulan Data..............cccccoeevevieennnnn 28
E.Metode ANaliSiS Data.........cceiveiriieiieiesieseeie e 32
1.Teknik Pengolahan Data............ccccovrieieienieic e 32
2.TekNiK ANalisa Data ........cccevveieeiieiiiieiisie e 33
3.ELIKA PENEIITIAN ....cvieee et 33

BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 35

ALHASIL e 35
1.Kondisi Lokasi PENEILIAN.........c.ccoiiiiiieiiieicsesesee e s 35
2.Karakteristik Subyek Penelitian .............cccccovveviiiiiieie e 35
3.Hasil Pengamatan Terhadap Responden Penelitian ............ccccccovienene. 37

B.PemMDaN@SaN ........coeiieiee e e 37
1.Karakteristik RESPONUEN. ........cciiiiiiiiieeee s 37
2.Gambaran Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan Covid-19 Pada Anak

UsSia SEKOIAN DASAN ......ccvveieieniieieeieeie e 38

C.Keterbatasan Penelitian ...........cccocuevviieniiere e 41

BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .....ccotiiiiiieiieiee e 42
ALSIMPUIAN.....o e e 42
B.SAIaN ... e 42

DAFTAR PUSTAKA ..ottt st 43

DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e 46

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konsep

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Definisi Operasional ..........c.ccccovveiiiieiicic e 23
Tabel 2 Kisi Kisi Kuesioner Instrumen Penelitian ........ooovveeviiviciiiiiieeeee, 29

Tabel 3 Daftar Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
Pada Gambaran Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan Covid-19
Pada Anak Usia Sekolah Di Sekolah Dasar Fajar Harapan ................. 36

Tabel 4 Daftar Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur Pada
Gambaran Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan Covid-19 Pada

Anak Usia Sekolah Di Sekolah Dasar Fajar Harapan .............c.c........ 36
Tabel 5 Kategori Gambaran Tingkat Pengetahuan Protokol Kesehatan Covid-
19 Pada Anak Usia Sekolah Di Sekolah Dasar Fajar Harapan ............ 37

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian ............ccccoveveiienieie e 46
Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian ..........c.ccccoccevvevveiciieieennns 47
Lampiran 3 Informant CONCENT ............cooiiiiiiiiierec e 48
Lampiran 4 Instrumen Penelitian.............ccoooeiiininiieeee e 50
Lampiran 5 Uji Validitas KUESIONET ..........ccoiieiiiiiriieiiseeeeeee e 53
Lampiran 6 Master Tabel Hasil Penelitian ...........ccoccociiiiiiiiicie 54
Lampiran 7 Hasil Penelitian ...........ccccooiiiiiiiicses e 59
Lampiran 8 Surat Pengajuan ljin Penelitian ............c.cccoveviiveiie e 60
Lampiran 9 Surat ljin Penelitian Provinsi Bali.............cccccccveveiviinevc e 61
Lampiran 10 Surat ljin Penelitian Kabupaten Badung............cccccoeveveiieinennnne 62
Lampiran 11 Etichal CIEIrENCE .........covcveieeie e 63
Lampiran 12 Validasi Bimbingan..........c.ccooeeiiiniiieee e 64
Lampiran 13 Bukti Penyelesaian AdMInIStrasi ........c.ccoovvvvieeieieneninenisenneas 65

XV



