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 DESCRIPTION ABOUT THE LEVEL KNOWLEDGE OF THE COVID-19 

HEALTH PROTOCOL IN SCHOOL-AGE CHILDREN AT FAJAR 

HARAPAN ELEMENTARY SCHOOL, TIBUBENENG  

VILLAGE, NORTH KUTA DISTRICT IN 2021   

 

ABSTRACT 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a communicable disease caused by Severe Acute 

Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). The best way to deal with this disease is 

to apply a disciplinary health protocol. WHO gives guidance on 3M, which is to wash hands 

correctly, keep distance correctly and wear masks correctly, into what should be done as an 

early preventive action against the spread of Covid-19. Knowledge of early childhood health 

protocols can be described as an attempt to form a fundamental commitment to self-

preservation and the environment around the spread of Covid-19. The aim of the research is 

to find out the level of knowledge of the Covid-19 health protocol on school-age children at the 

Primary School of Hope, Tibubeneng Village, Northern Capital District. This study uses a type 

of descriptive survey with quantitative approaches and uses online cohesion as a research tool. 

The number of samples used in this study is 126 out of 185 populations selected using the 

Simple Random Sampling technique. The collected data will be decrypted using Microsoft 

Excel's computer program. Research showed a good level of Covid-19 health protocol 

knowledge with 117 (93%) good category responders, 9 (7%) good category responders. Using 

face-to-face learning, research results become an acute to behave according to health 

protocols in preventing Covid-19 transmission. 

 

Keywords: knowledge level, Covid-19 health protocol, children  
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ABSTRAK 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan oleh 

Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Cara terbaik 

menanggulangi penyakit ini adalah dengan menerapkan protokol kesehatan secara disiplin. 

WHO memberikan petunjuk menerapkan 3M yaitu mencuci tangan dengan benar, 

menjaga jarak dengan benar dan memakai masker dengan benar menjadi hal yang harus 

dilakukan sebagai wujud tindakan pencegahan dini dari penularan virus Covid-19. 

Pengetahuan tentang protokol kesehatan pada anak sejak usia dini dapat diartikan sebagai 

usaha untuk membentuk komitmen dasar dalam menjaga diri dan lingkungan sekitar dari 

penyebaran Covid-19. Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

protokol kesehatan Covid-19 pada anak usia sekolah di Sekolah Dasar Fajar Harapan, Desa 

Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei 

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan menggunakan kuesioner online sebagai 

instrumen penelitian. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 126 

dari 185 populasi yang dipilih dengan teknik Simple Random Sampling. Data yang 

terkumpul akan diolah secara deksriptif menggunakan program komputer Microsoft Excel. 

Hasil penelitian menunjukan tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 yang baik 

dengan responden 117 (93%) kategori baik, 9 (7%) responden kategori cukup. Dalam 

menghadapi pembelajaran tatap muka, hasil penelitian menjadi acuan untuk berperilaku 

sesuai protokol kesehatan dalam mencegah penularan Covid-19. 

 

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan, Protokol Kesehatan Covid-19, anak 
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Oleh : I Wayan Prayogi Kastama Putra 

 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular yang disebabkan 

oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-2). SARS-CoV-2 

merupakan coronavirus jenis baru yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada 

manusia. Pada anak-anak yang terinfeksi Covid-19 hanya menunjukkan gejala infeksi 

virus musiman seperti flu, batuk, dan demam hingga sering diabaikan oleh orangtua. 

Namun gejala tersebut merupakan ancaman, jika sampai terjadi infeksi pada anak-anak 

maka peluang paparan virus akan lebih besar ke komunitas yang lebih luas. Cara terbaik 

untuk penanggulangan dan pencegah penyakit ini adalah dengan memutus mata rantai 

penyebaran Covid-19. Pemutusan rantai penularan bisa dilaksanakan dengan 

menerapkan protokol kesehatan secara disiplin. WHO memberikan petunjuk untuk 

menerapkan 3M yaitu mencuci tangan dengan benar, menjaga jarak dengan benar dan 

memakai masker dengan benar menjadi hal yang harus dilakukan sebagai wujud tindakan 

pencegahan dini dari penyebaran virus Covid-19. Namun kurangnya pengetahuan 

masyarakat dalam mentaati protokol kesehatan tentang pencegahan Covid-19 yang sudah 

di tetapkan WHO menjadi pemicu semakin cepatnya virus ini menular ke segala kalangan 

masyarakat. Desa Tibubeneng merupakan salah satu desa yang tingkat kepadatan 

penduduk cukup tinggi.  Selain itu juga, Desa Tibubeneng merupakan kawasan 

pariwisata yang tentunya bisa menjadi pemicu penyebaran Covid-19. Sekolah Dasar 

Fajar Harapan merupakan salah satu sekolah yang terletak di Desa Tibubeneng. Guna 

mempersiapkan sekolah menghadapi pembelajaran tatap muka, siswa harus memiliki 

pengetahuan tentang protokol kesehatan Covid-19 seperti memakai masker dengan 

benar, mencuci dengan dengan benar, dan menjaga jarak benar.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan protokol 

kesehatan Covid-19 pada anak usia sekolah di Sekolah Dasar Fajar Harapan, Desa 

Tibubeneng, Kecamatan Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei 
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deskriptif dengan pendekatan kuantitatif dan menggunakan kuesioner online sebagai 

instrumen penelitian. Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 126 

dari 185 populasi yang akan dipilih secara acak dengan teknik Simple Random Sampling. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 

pada anak usia sekolah Sekolah Dasar Fajar Harapan dari 126 responden didapatkan 93% 

siswa tergolong kategori baik. Penelitian lain didapatkan bahwa 75% siswa memiliki 

tingkat pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 yang termasuk kategori baik. 

Berdasarkan penelitian terbaru dari Survey Cepat Kesiapan Belajar Tatap Muka oleh 

Pusat Penelitian Kebijakan Balitbang dan Perbukuan (2020) mengatakan bahwa kesiapan 

siswa sekolah dasar dalam pengetahuan penerapan protokol kesehatan Covid-19 secara 

nasional sudah mencapai angka 94%. Namun hal ini masih belum memenuhi kriteria 

karena kesiapan dalam pengetahuan protokol kesehatan Covid-19 harus memenuhi 

kriteria 100%. Hasil ini menjadi acuan siswa untuk bersikap dan berperilaku sesuai 

protokol kesehatan dalam penanganan penularan Covid-19 ini. Pengetahuan tentang 

protokol kesehatan pada anak sejak usia dini dapat diartikan sebagai usaha untuk 

membentuk komitmen dasar dalam menjaga diri dan lingkungan sekitar dari penyebaran 

Covid-19.  

Mulai Januari 2021, kebijakan pembelajaran tatap muka dimulai dan pemberian. 

Hal ini diatur dalam Keputusan Bersama Menteri Pendidikan dan Kebudayaan, Menteri 

Agama, Menteri Kesehatan, Menteri Dalam Negeri, Nomor 04/KB/2020, Nomor 737 

Tahun 2020, Nomor HK.01.08/Menkes/7093/2020, Nomor 420-3987 Tahun 2020 

tentang Panduan Penyelenggaraan Pembelajaran pada Tahun Ajaran 2020/2021 dan 

Tahun Akademik 2020/2021 di Masa Pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19). 

Selain tingkat resiko penyebaran Covid-19 di wilayahnya, faktor yang menjadi 

pertimbangan dalam pemberian izin pembelajaran tatap muka yaitu kesiapan peserta 

didik dalam pengetahuan tentang protokol kesehatan Covid-19 juga harus didukung 

dengan kesiapan satuan pendidikan dalam menyiapkan sarana dan prasarana yang sesuai 

dengan penerapan protokol kesehatan. Kerjasama dari semua pihak, dapat mendukung 

berlangsungnya pembelajaran tatap muka sehingga mampu menekan penularan Covid-

19 pada anak usia sekolah.  
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