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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau suatu kaitan antara konsep 

satu dan konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas. Adapun kerangka 

konsep dalam penelitian ini adalah: 
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Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian Citra Tubuh Pada Pasien 

Diabetes Melitus yang Mengalami Ulkus Diabetikum  Di Wilayah 

Kerja UPT Kesmas Gianyar 1 Tahun 2021 
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B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian  

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, 

obyek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Nursalam, 

2012). Dalam penelitian ini telah diteliti satu variabel yaitu, citra tubuh pada 

pasien diabetes melitus yang mengalami ulkus diabetikum  di wilayah kerja 

UPT Kesmas Gianyar 1.  

2. Definisi operasional variabel 

Definisi operasional adalah definisi berdasarkan karakteristik yang diamati 

dari suatu yang didefinisikan tersebut (Nursalam, 2012). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi, maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan lanjut dari variabel. Adapun definisi operasional pada penelitian ini 

dapat dijelaskan dalam tabel berikut ini: 
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Tabel 1 

Definisi Operasional  Citra Tubuh Pada Pasien Diabetes Melitus yang Mengalami 

Ulkus Diabetikum  Di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar 1 Tahun 2021 

Variabel 
Definisi 

Operasional 
Alat ukur 

Metode 

Pengumpulan 

data 

Skala Ukur 

Citra Tubuh Citra tubuh 

adalah 

penilaian 

positif atau 

negatif 

seseorang 

terhadap 

bentuk dan 

fungsi 

tubuhnya. 

Penilaian 

negarif akan 

memicu 

gangguan citra 

tubuh yang 

beresiko tinggi 

pada pasien 

diabetes 

mellitus yang 

mengalami 

ulkus 

diabetikum 

The 

Situational 

Inventory of 

Body Image 

Dysphoria 

(SIBID)  

yang di 

kembangkan 

oleh (Aulia 

kamila, 

2017) 

Inventory Skala Ordinal 

a. Skor 4: selalu 

b. Skor 3: sering 

c. Skor 2:kadang- 

kadang 

d. Skor 1: tidak 

pernah 

 

Total Skor: 

a. x≥75: Body 

Image Negatif 

b. x<75: Body 

Image Positif 
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