
1 
 

 KARYA TULIS ILMIAH 
 

CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES MELITUS YANG 

MENGALAMI ULKUS DIABETIKUM 

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR 1                                            

TAHUN 2021 

 

 

 

 

Oleh : 

I KOMANG GUNAWAN 

NIM. P07120018015 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN R.I. 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

DENPASAR 

2021 



ii 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES MELITUS YANG 

MENGALAMI ULKUS DIABETIKUM 

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR 1                                            

TAHUN 2021 

 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan 

pada Program Studi DIII Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar 

 

 

 

Oleh : 

I KOMANG GUNAWAN 

NIM. P07120018015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

DENPASAR 

2021 



iii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES MELITUS YANG 

MENGALAMI ULKUS DIABETIKUM 

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR 1                                            

TAHUN 2021 

 

 

 

 

 

Pembimbing Utama : 

 

 

 

 

I Gede Widjanegara, SKM .M.Fis 

NIP. 195805201979101001 

 

Pembimbing Pendamping : 

 

 

 

I Wayan Candra, S.Pd.,S.Kep.,Ns.,M.Si 

NIP.  196510081986031001 

 

 

 

 

 

MENGETAHUI : 

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR 

 

 

 

 

 

 

 

Ners. I Made Sukarja, S.Kep.,M.Kep 

NIP.196812311992031020 

http://m.fis/
tel:195805201979101001
http://s.pd/
http://s.kep/
http://m.si/
tel:196510081986031001


iv 
 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

KARYA TULIS ILMIAH DENGAN JUDUL : 

 

CITRA TUBUH PADA PASIEN DIABETES  

MELITUS YANG MENGALAMI ULKUS DIABETIKUM 

DI WILAYAH KERJA UPT KESMAS GIANYAR 1                                            

TAHUN 2021 

 

TELAH DIUJIKAN DI HADAPAN TIM PENGUJI 

PADA HARI : SENIN 

TANGGAL : 17 MEI 2021 

 

 

TIM PENGUJI : 
 

1. I Nengah Sumirta, STT., S.Kep., Ns., M.Kes  (Ketua)  

NIP. 196502251986031002 

  

 

2. I Gusti Ayu Harini, SKM.M.Kes   (Anggota 1)  

NIP. 196412311985032011 

 

 

3. I Gede Widjanegara, SKM .M.Fis   (Anggota 2) 

NIP. 195805201979101001 

 

 

 

 

MENGETAHUI: 

KETUA JURUSAN KEPERAWATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

 

 

 

 

 

 

 

Ners. I Made Sukarja, S.Kep.,M.Kep 

NIP.196812311992031020 

(...............) 

 

(...............) 

 

(...............) 

 

tel:195805201979101001
http://skm.m.kes/
tel:196412311985032011
http://m.fis/
tel:195805201979101001


v 
 

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : I Komang Gunawan  

NIM   : P07120018015 

Program Studi  : D-III 

Jurusan  : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2021 

Alamat : Banjar Gunung Sembir, Desa Kutampi, Kecamatan Nusa 

Penida , Kabupaten Klungkung, Provinsi Bali, Indonesia. 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Karya Tulis Ilmiah dengan judul Citra Tubuh Pada Pasien Diabetes Melitus 

yang Mengalami Ulkus Diabetikum  di Wilayah Kerja UPT Kesmas Gianyar 

1 adalah benar karya sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Karya Tulis Ilmiah ini bukan karya 

saya sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya  

       Denpasar,  April 2021 

Yang membuat pernyataan 

 
 

 
 

 

I Komang Gunawan 

P07120018015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

BODY IMAGE IN DIABETES MELLITUS PATIENT WHO HAVE 

DIABETIC ULCER IN THE WORK AREA OF UPT KESMAS GIANYAR 1  

IN 2021 

 

 

 

ABSTRACT 
 

Body image is a change in perception about the body due to changes in size, 

shape, structure, function, limitations, meanings and objects that frequently come 

into contact with the body. Physical perception of the body with how it perceives 

itself physically. Negative perceptions of the structure of the body that cause 

shame to relate to other people. The purpose of this study was to see the body 

image in diabetes mellitus patient who have diabetic ulcers in the work area of 

UPT Kesmas Gianyar 1 in 2021. This study used a descriptive method with a 

survey research design and used a cross-sectional approach. The study was 

conducted in April 2021 with a total sample of 46 people using nonprobability 

sampling with a purposive sampling method. The results showed that most of 32 

people (69.6%) had a negative body image. Infectious disease in respondents 

aged 31-59  years, female sex and diabetes mellitus for ≥ 10 years. The 

conclusion of this study is that the body image of diabetes mellitus patients who 

have diabetic ulcers in the in the work area of UPT Kesmas Gianyar 1 has a 

negative body image. 

 
Keywords: Body Image, Diabetes Mellitus, Diabetic Ulcers 
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ABSTRAK 

 

Citra tubuh adalah perubahan persepsi tentang tubuh yang diakibatkan oleh 

perubahan ukuran bentuk, struktur, fungsi, keterbatasan, makna dan objek yang 

sering kontak dengan tubuh. Persepsi tubuh secara fisik berkaitan dengan 

bagaimana mempersepsikan diri secara fisik. Persepsi yang negarif akan 

struktur tubuh menjadikan rasa malu berhubungan dengan orang lain. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui citra tubuh pada pasien diabetes 

melitus yang mengalami ulkus diabetikum  di wilayah kerja UPT Kesmas 

Gianyar 1 tahun 2021. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan 

desain penelitian survei  dan menggunakan pendekatan cross-sectional. 

Penelitian dilaksanakan pada Bulan April 2021 dengan jumlah sample 46 orang 

dengan menggunakan nonprobability sampling dengan metode purposive 

sampling. Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar 32 orang (69.6%)  

memiliki citra tubuh negatif. Selain itu sebagian responden berumur 31-59 

tahun, berjenis kelamin perempuan dan menderita penyakit diabetes melitus 

selama ≥ 10 tahun. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu citra tubuh pada pasien 

diabetes melitus yang mengalami ulkus diabetikum di wilayah kerja UPT 

Kesmas Gianyar 1 memiliki citra tubuh negatif. 

 

Kata Kunci: Citra Tubuh, Diabetes Melitus, Ulkus Diabetikum
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RINGKASAN PENELITIAN 

Citra Tubuh Pada Pasien Diabetes Melitus yang Mengalami Ulkus Diabetikum di 

UPT Kesmas Gianyar 1 Tahun 2021 

Oleh: I Komang Gunawan (P07120018015) 

 

Citra tubuh adalah perubahan persepsi tentang tubuh yang diakibatkan 

oleh perubahan ukuran bentuk, struktur, fungsi, keterbatasan, makna dan objek 

yang sering kontak dengan tubuh. Gangguan tersebut diakibatkan kegagalan 

dalam penerimaan diri akibat adanya persepsi yang negatif pada tubuhnya secara 

fisik. Persepsi tubuh secara fisik berkaitan dengan bagaimana mempersepsikan 

diri secara fisik. Persepsi yang negarif akan struktur tubuhnya ini menjadikan rasa 

malu berbuhubungan dengan orang lain (Muhith, 2015). 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui citra tubuh pada pasien diabetes 

melitus yang mengalami ulkus diabetikum  di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar 

1 tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan dengan metode deskriptif dengan 

desain penelitian survei dan menggunakan pendekatan cross-sectional . Pemilihan 

sampel menggunakan teknik nonprobability sampling dengan metode purposive 

sampling dengan jumlah sampel 46 orang. Waktu yang dibutuhkan dalam 

penelitian ini yaitu selama 3 hari yang dimulai dari tanggal 27 – 28 Maret dan 3 

April 2021 di wilayah kerja UPT Kesmas Gianyar 1. Instrumen pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan kuisioner dimana berisikan pertanyaan-

pertanyaan kemudian diisi oleh reponden yang sudah masuk kedalam kriteria 

inklusi. 

Hasil dari penelitian ini bahwa sebagian besar dari 46 responden terdapat 

32 orang (69.6%)  memiliki citra tubuh negatif. Selain itu citra tubuh berdasarkan 

karakteristik responden didapatkan bahwa pada kategori usia diperoleh hasil dari 

46 responden berada pada rentang umur 31-59 tahun yaitu sebanyak 18 responden 

(39.1%). Berdasarkan kategori jenis kelamin sebagian besar responden yang 

diteliti berjenis kelamin perempuan memiliki citra tubuh negatif yaitu 19 orang 

(41.3%). Berdasarkan lamanya mengidap penyakit diabetes melitus diperoleh 
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hasil dari 46 responden sebagian besar responden yang diteliti menderita penyakit 

selama ≥ 10 tahun memiliki citra tubuh negatif yaitu 17 orang (37.0%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan mengenai citra tubuh pada 

pasien diabetes melitus yang mengalami ulkus diabetikum di wilayah kerja UPT 

Kesmas Gianyar 1, peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan 

karya tulis ilmiah ini. Selain itu, untuk penelitian selanjutnya diharapkan 

penelitian ini dapat digunakan sebagai dasar acuan dengan metode yang berbeda.  
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