
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep 

atau terhadap konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti 

(Setiadi, 2015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                 : Variabel yang diteliti 

     : Variabel tidak yang diteliti    

                :  Alur Pikir 

 

Gastritis 

Dampak :  

1. Gizi buruk 

2. Obesitas  

Perubahan pola makan 

1. Frekuensi makanan 

2. Waktu/ jadwal makan 

3. Jenis makanan  

 

 

Faktor yang mempengaruhi 

a. Kebiasaan makan yang buruk 

b. Pemahaman gizi yang keliru 

c. Kesukaan yang berlebihan terhadap makanan tertentu 

d. Promosi yang berlebihan melalui media massa 

e. Body image  

f. Sosial 

g. Budaya  

h. Pendapatan keluarga 
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B. Variabel Penelitian dan Defisit Oprasional  

1. Variabel penelitian 

Penelitian adalah suatu atribut atau nilai dari orang, obyek atau 

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti 

untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2015). 

Dalam penelitian ini akan diteliti satu variable yaitu, Gambaran pola 

makan pada remaja penderita gastritis di wilayah kerja Puskesmas Ubud 

1  

2. Definis oprasional  

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah 

yang akan digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga 

akhirnya mempermudah pembaca dalam mengartikan makna penelitian 

(Setiadi, 2015). Untuk menghindari perbedaan persepsi maka perlu 

disusun definisi operasional yang merupakan penjelasan dari variabel 

sebagai berikut:  
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Tabel 2  

Definisi Oprasinal Variabel Penelitian Gambaran Pola Makan pada  

Remaja dengan Gstritis di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Ubud I  

Tahun 2021  

Variabel  Definisi 

oprasional  

Alat ukur  Hasil ukur  Skala 

ukur  

1  2  3  4  5  

Pola 

makan 

remaja 

dengan  

gastritis  

Pola makan adalah 

suatu cara atau 

usaha dalam 

pengaturan jumlah 

dan jenis mkanan 

dengan maksud 

tertentu, seperti 

mempertahankan 

kesehatan ,status 

nutrisi ,mencegah 

atau membantu 

kesembuhan 

penyakit. Pola 

makan merupakan 

berbagai informasi 

yang memberikan 

gambaran macam 

dan model bahan 

makanan yang 

akan dikomsumsi.  

Lembar 

kuesioner 

Penelitia 

n  

1. Baik jika (skor 0- 

8)  

2. Buruk jika (skor  

9-17)  

Ordinal  

           

 


