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GAMBARAN POLA MAKAN PADA REMAJA DENGAN GASTRITIS  

DI WILAYAH KERJA UPT PUSKESMAS UBUD I  

TAHUN 2021  

  

ABSTRAK  

Gastritis adalah proses inflamasi yang disebabkan oleh faktor iritasi dan infeksi 

pada mukosa dan sub mukosa lambung. Kekambuhan pada penderita gastritis 

salah satunya dapat dipengaruhi oleh pola makan yang kurang baik dimana akan 

terjadi peningkatan sekresi asam lambung yang dapat mengiritasi mukosa 

lambung kembali. Kebiasaan makan yang beruk, berpangkal pada kebiasaan 

makan keluarga yang tidak baik sudah tertanam sejak kecil akan terus terjadi pada 

usia remaja hal ini dapat memicu terjadinya penyakit gastritis. Tujuannya 

mengetahui gambaran pola makan pada remaja dengan gastritis diwilayah kerja 

UPT Puskesmas Ubud I. Teknik sampling yang digunakan adalah jenis non 

probalitity sampling yaitu purposive sampling, dengan jumlah responden 50 

orang. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner pola makan 

sejumlah 17 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukan bahwa sebagaian besar 

responde sebanyak 31 orang (62%) berusia 17-21 tahun. Presentase tertinggi 

berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan sebanyak 33 orang (66%). 

Gambaran pola makan responden didapatkan hasil sebanyak 31 orang (62%) 

mengalami pola makan yang buruk dan 19 (38%) mengalami pola makan yang 

baik.  

  

Kata kunci: Lansia, Tingkat Stres, Hipertensi  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

  

GASTRITICAL DESCRIPTION OF EATING PATTERNS IN  

ADOLESCENTS IN THE WORKING AREA OF PUSKESMAS  

UBUD I YEAR 2021  

  

ABSTRACT  

Gastritis is an inflammatory process caused by irritation and infection of the 

gastric mucosa and sub-mucosa. Relapse in gastritis sufferers, one of which can 

be influenced by a poor diet where there will be an increase in gastric acid 

secretion which can irritate the gastric mucosa again. Bad eating habits, stemming 

from bad family eating habits that have been ingrained since childhood, will 

continue to occur in adolescence, this can lead to gastritis. The aim is to know the 

description of the eating patterns of adolescents with gastritis in the working area 

of the UPT Puskesmas Ubud I. The sampling technique used is non-probability 

sampling, namely purposive sampling, with a total of 50 respondents. The data 

collection tool used was a dietary questionnaire with a total of 17 questions. The 

results showed that the majority of respondents were 31 people (62%) aged 17-

21 years. The highest percentage based on gender is female as many as 33 people 

(66%). The description of the respondent's diet shows that 31 people (62%) 

experienced a bad diet and 19 (38%) experienced a good diet.  

Keywords: Gastritis, Diet, Adolescence  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

  

RINGKASAN PENELITIAN  

  

Gambaran Pola Makan Pada Remaja Dengan Gastritis Di wilayah 

Kerja UPT Puskesmas Ubud I Tahun 2021  

  

 Oleh : Pande Kadek Dina Yanti  (NIM : P07120018138)  

  

Gastritis adalah proses inflamasi yang disebabkan oleh faktor iritasi 

dan infeksi pada mukosa dan sub mukosa lambung. Gastritis dapat 

mengalami kekambuhan yang dipengaruhi oleh pola makan dan stres. 

Kekambuhan pada penderita gastritis salah satunya dapat dipengaruhi oleh 

pola makan yang kurang baik dimana akan terjadi peningkatan sekresi asam 

lambung yang dapat mengiritasi mukosa lambung kembali.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Pola Makan 

Pada Remaja Dengan Gastritis Di wilayah Kerja UPT Puskesmas Ubud I. 

Desain penelitian ini adalah penelitian deskriftif, dengan pendekatan yang 

digunakan adalah cross sectional yang merupakan jenis penelitian yang 

menekan waktu pengukuran / observasi data variabel independen dan 

dependen hanya satu kali pada satu saat (Nursalam 2016). Teknik sampling 

yang digunakan adalah jenis non probalitiy sampling yaitu purposiv 

sampling, dengan jumlah responden 50 orang. Alat pengumpulan data yang 

digunakan yaitu Lembar kuesioner dengan jumlah 17 pertanyaan.  

Hail penelitian menunjukan bahwa sebagian besar mayoritas 

responden berjenis kelamin perempuan yaitu sebanyak 33 orang (66%) dan 

laki – laki sebanyak 17 orang (34%). Kebiasaan makan yang buruk dapat 

menimbulkan penyakit gastritis yang lebih sering terjadi pada perempuan 

karena lebih peduli dengan body image dan trend masa kini yang berpangkal 

pada kebiasaan makan yang tidak baik sudah tertanam dan tanpa mengetahui 

kebutuhan akan berbagai zat gizi dan dampak tidak dipenuhinya kebutuhan 

zat gizi tersebut terhadap kesehatan mereka yang dapat menimbulkan 

terjadinya gastritis.   



 

Gambaran pola makan pada remaja penderita gastritis mayoriyas 

memiliki pola makan yang buruk yaitu sebanyak 31 orang (62%) dan 19 orang 

(38%) yang memiliki pola makan yang baik. Pola makan sehari-hari setiap 

individu berbeda- beda, ada yang melakukan pola makan secara sehat dan ada 

pula yang melakukan pola makan yang salah. Kebiasaan makan yang tidak 

teratur bisa menyebabkan terganggunya keseimbangan enzim pencernaan di 

lambung (Fitri et al., 2013). Hal yang perlu di lakukan dalam mengatasi 

gangguan yang paling utama adalah mengubah pola makan dengan makan 

yang secukupnya sesuai dengan kebutuhan tubuh dan istrahat yang memadai.  

Mengingat pola makan memiliki pengaruh dalam penyakit gastritis, 

penelitian menyanankan kepada pihak UPT Puskesmas Ubud I untuk 

melakukan terobosan upaya dalam membenahi cakupan tindakan 

keperawatan dalam memberikan pendidikan kesehatan tentang pola makan 

yang baik pada remaja dengan memberikan promosi kesehatan. Sedangkan 

bagi penelitian selanjutnya Mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup 

yang berbeda, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih 

komprehensif terkait gambaran pola makan pada remaja penderita gastritis 

dan melakukan penelitian menggunakan sampel yang lebih representatif 

sehingga mampu menggabarkan permasalahan secara spesifik.  
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