
i 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA KEPALA 

KELUARGA TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar 

Kelompok 2 Karangasem 2 Kabupaten Karangasem) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

I GUSTI AGUNG PUTRI ANTARI 

NIM. P07125018004 
 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 



ii 
 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN 

KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA KEPALA 

KELUARGA TAHUN 2021 

(Studi dilakukan di Lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar 

Kelompok 2 Karangasem 2 Kabupaten Karangasem) 
 

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Karya Tulis Ilmiah 

Jurusan Kesehatan Gigi 

Program Diploma III 
 

 

 

 

Oleh: 

I GUSTI AGUNG PUTRI ANTARI 

NIM. P07125018004 
 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR  

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

DENPASAR 

2021 



iii 
 

 

 



iv 
 

 



v 
 

 

 



vi 
 

DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVEL OF DENTAL AND Oral 

 HEALTH MAINTENANCE IN FAMILY HEADS IN 2021 

(The study was conducted at the IPE Community 

 Service Center for Health Poltekkes Denpasar 

 Group 2 Karangasem 2 Karangasem Regency) 

 

ABSTRACT 

Knowledge is the result of knowing and this occurs after someone senses a certain 

object. Dental and oral hygiene is the condition of the teeth in the oral cavity in a 

clean state free of plaque and other debris on the surface of the teeth such as 

debris and calculus. Father is the parent of a son. This study aims to describe the 

level of knowledge of dental and oral health maintenance in family heads in 2021. 

This research was conducted in Karangasem Regency using descriptive research 

methods. This research was conducted in March-April 2021 with the number of 

respondents 51 households. The level of knowledge of the head of the family who 

has very good criteria is forty people (78.43%), good criteria for four people 

(7.84%), enough criteria for four people (7.84%), criteria for less one person 

(1.96%) ), and two people failed criteria (3.92%) with an average of 80.86. So the 

conclusion of this study is that most of the heads of families have a very good level 

of knowledge. It is recommended for the head of the family to increase knowledge 

of oral health maintenance. 

 

Key words: knowledge, maintenance of oral health, head of the family 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHAAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA KEPALA KELUARGA TAHUN 2021 

(Studi  dilakukan di Lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar 

 Kelompok 2 Karangasem 2 Kabupaten Karangasem) 
 

ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang mengadakan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kebersihan gigi dan mulut adalah 

keadaan gigi geligi yang berada di dalam rongga mulut dalam keadaan bersih 

bebas dari plak dan kotoran lain yang berada di atas permukaan gigi seperti 

debris, dan calculus. Ayah adalah orang tua laki-laki seorang anak. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahaun pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga tahun 2021. Penelitian ini 

dilakukan di Kabupaten Karangasem dengan metode penelitian deskriptif. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Maret-April 2021 dengan jumlah 

responden 51 kepala keluarga. Tingkat pengetahuan kepala keluarga yang 

memilki kriteria sangat baik empat puluh orang (78,43% ), kriteria baik empat 

orang (7,84%), kriteria cukup empat orang (7,84%), kriteria kurang satu orang 

(1,96%), dan kriteria gagal dua orang (3,92%) dengan rata-rata 80,86. Jadi 

simpulan dari penelitian ini adalah kepala keluarga  sebagian besar memiliki 

tingkat pengetahuan sangat baik. Disarankan untuk kepala keluarga agar dapat 

meningkatkan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci : pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, kepala   

keluarga 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut Pada Kepala KeluargaTahun 2021 

 
(Studi dilakukan di Lokasi KKN IPE Karangasem 2  Kabupaten 

Karangasem tahun 2021) 

 

Oleh: I Gusti Agung Putri Antari (P07125018004) 

 

      Kesehatan adalah bagian terpenting dalam kehidupan manusia, sehat secara 

jasmani dan rohani. Kesehatan yang perlu diperhatikan selain kesehatan tubuh 

secara umum adalah kesehatan gigi dan mulut.(Soebroto,2009). 

      Upaya kesehatan gigi perlu ditinjau dari aspek lingkungan, pengetahuan, 

pendidikan, kesadaran dan penanganan kesehatan gigi termasuk pencegahan dan 

perawatan. Sebagaian besar orang mengabaikan kondisi kesehatan gigi secara 

keseluruhan. Perawatan gigi dianggap tidak terlalu penting, padahal manfaatnya 

sangat vital dalam menunjang kesehatan dan penampilan (Pratiwi, 2009).  

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahaun 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kepala keluarga tahun 2021. Jenis 

penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilakukan dengan desain 

survey. Penelitian ini dilakukan di lokasi KKN IPE Poltekkes Denpasar 

Kelompok 2 Karangasem 2 Kabupaten Karangasem yang dilaksanakan pada bulan 

Maret-April tahun 2021 dengan menggunakan total responden yang berjumlah 51 

orang. Jenis data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data primer dan 

data sekunder. Data tingkat pengetahuan dikumpulkan melalui test dengan 

member soal/kuesioner sebanyak 25 soal kepada kepala keluarga secara daring 

dengan menggunakan google formulir yang diberikan kepada kepala keluarga dan 

menjelaskan cara pengisian google formulir melalui whatssapp. Setiap soal yang 

benar akan mendapat nilai 4 dan soal yang salah mendapat nilai 0. 

      Berdasarkan hasil penelitian tingkat pendidikan kepala keluarga tahun 2021 

yaitu 7 orang (13,72%) kepala keluarga memiliki pendidikan dasar, 24 orang 

(47,06%) kepala keluarga memiliki pendidikan menengah, 20 (39,22%) orang 

kepala keluarga memiliki pendidikan tinggi. 
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      Hasil penelitian pada kepala keluarga tahun 2021, diketahui bahwa tingkat 

pengetahuan kepala keluarga yang memilki kriteria sangat baik 40 orang   

(78,43% ), kriteria baik 4 orang (7,84%), kriteria cukup 4 orang (7,84%), kriteria 

kurang 1orang (1,96%), dan kriteria gagal 2 orang (3,92%).  Rata-rata tingkat 

pengetahuan kepala keluarga tahun 2021 yaitu 80,86.  Simpulan dari penelitian ini 

adalah kepala keluarga sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria sangat baik. Diharapkan 

kepala keluarga dapat meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut. 
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