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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

Table 6 
Jadwal Penelitian Gambaran Penanganan Hipertermia Pada Pasien Dengue Hemorrhagic Fever  

di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

No Kegiatan Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     

2 Pengumpulan Proposal                     

3 Seminar Proposal                     

4 Perbaikan Proposal                     

5 Pengurusan Ijin Penelitian                     

6 Pengambilan Data Penelitian                     

7 Penyusunan Penelitian                     

8 Pengumpulan Data Penelitian                     

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran 2. Realisasi Anggaran Biaya 

Table 7 
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Penanganan Hipertermia Pada Pasien 

Dengue Hemorrhagic Fever  di RSUD Sanjiwani Gianyar  
Tahun 2021 

 
Tahapan Penelitian Jumlah 

Tahap Persiapan Rp. 268.500 
Tahap Pelaksanaan Rp. 645.500 
Tahap Akhir Rp. 323.000 
Total Rp. 1.237.000 
Biaya Tak Terduga (10% dari total) Rp. 123.700 
Total Keseluruhan Rp. 1.360.700 

Tahap Persiapan 
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Print Proposal BW 115 lbr Rp. 500 Rp. 57.500 
2 Print Berwarna 2 lbr Rp. 1.000 Rp. 2.000 
3 ATK untuk Proposal 1 set Rp. 50.000 Rp. 50.000 
4 Kuota Internet 14 GB Rp. 150.000 Rp. 150.000 
5 Binder Clips 2 bh Rp. 1.000 Rp. 2.000 
6 Materai 1 lbr Rp. 7.000 Rp. 7.000 

  Total  Rp. 268.500 
Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 
1 Checklist Pengumpulan Data 125 lbr Rp. 500 Rp. 62.500 
2 Biaya Ijin Penelitian   Rp. 358.000 Rp. 358.000 

3 Penggandaan Lembar 
Pengumpulan Data 250 lbr Rp. 500 Rp. 125.000 

4 Transportasi dan Akomodasi   Rp. 100.000 Rp. 100.000 
  Total  Rp. 645.500 

Tahap Akhir 
No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Laporan KTI 80 lbr Rp. 500 Rp. 40.000 
2 ATK KTI 1 set Rp. 50.000 Rp. 50.000 
3 Penggandaan KTI 316 lbr Rp. 500 Rp. 158.000 
4 Revisi KTI 150 lbr Rp. 500 Rp. 75.000 

  Total  Rp. 323.000 
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Lampiran 3. Format Pengumpulan Data 

Format Pengumpulan Data Dokumentasi 

Judul Penelitian : Gambaran Penanganan Hipertermia pada Pasien Dengue 

Hemorrhagic Fever di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 

2021 

Nama Responden : 

Kode Responden : 

Usia : 

Jenis Kelamin : 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah setiap pertanyaan pada lembar pengumpulan data dengan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara menuliskan hasil data yang 

diperoleh dari Rekam Medis pasien 

Table 8 
Checklist Penanganan Hipertermia pada Dengue Hemorrhagic Fever 

No. Penanganan Ya Tidak Catatan 

1 Observasi 

Mengidentifikasi penyebab hipertermia 

   

 Memonitor suhu tubuh    

 Memonitor kadar elektrolit    

 Memonitor haluaran urine    

 Memonitor komplikasi akibat hipertermia    

 Memonitor suhu sampai stabil    

 Memonitor tekanan darah, frekuensi 

pernapasan dan nadi 

   

 Memonitor warna dan suhu kulit    

2 Terapeutik 

Menyediakan lingkungan yang dingin 
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No. Penanganan Ya Tidak Catatan 

 Melonggarkan atau melepaskan pakaian    

 Membasahi dan mengipasi permukaan tubuh    

 Memberikan cairan oral    

 Mengganti linen setiap hari    

 Melakukan pendinginan eksternal    

 Memberikan oksigen    

 Meningkatkan asupan cairan dan nutrisi yang 

adekuat 

   

3 Edukasi 

Menganjurkan tirah baring 

   

4 Kolaborasi 

Kolaborasi pemberian cairan dan elektrolit 

intravena 

   

 Kolaborasi pemberian antipiretik    
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Lampiran 4. Lampiran Tindakan Penanganan Hipertermia pada DHF 

 
Tindakan Penanganan Hipertermia pada Dengue Hemorrhagic Fever 

 
A. Intervensi Utama 

1. Manajemen Hipertermia 

2. Regulasi Temperatur 

 
B. Intervensi pendukung 

1. Edukasi Analgesia Terkontrol 

2. Edukasi Dehidrasi 

3. Edukasi Pengukuran Suhu Tubuh 

4. Edukasi Program Pengobatan 

5. Edukasi Terapi Cairan 

6. Edukasi Termoregulasi 

7. Kompres Dingin 

8. Manajemen Cairan 

9. Manajemen Kejang 

10. Pemantauan Cairan 

11. Pemberian Obat 

12. Pemberian Obat Intravena 

13. Pemberian Obat Oral  

14. Pencegahan Hipertermia Maligna 

15. Perawatan Sirkulasi 

16. Promosi Teknik Kulit ke Kulit 
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Lampiran 5. Master Tabel 
 

Table 9 
Gambaran Penanganan Hipertermia Pada Pasien Dengue Hemorrhagic Fever di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 
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R01 22 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R02 25 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 
R03 25 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 
R04 24 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
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R05 15 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 
R06 15 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R07 23 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 
R08 21 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R09 23 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R10 24 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 
R11 16 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R12 34 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 
R13 22 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R14 17 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R15 14 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 
R16 19 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 
R17 58 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 
R18 14 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R19 20 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 
R20 14 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 
R21 31 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R22 15 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 
R23 27 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
R24 25 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
R25 25 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R26 20 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 
R27 34 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 
R28 28 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
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R29 37 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
R30 28 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 
R31 20 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 
R32 8 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 
R33 9 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R34 26 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R35 24 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R36 20 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 
R37 18 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R38 12 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 
R39 17 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 
R40 27 2 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 
R41 28 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 
R42 15 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 
R43 22 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 
R44 18 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 
R45 28 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 
R46 31 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 1 
R47 24 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 
R48 41 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 
R49 38 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R50 30 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R51 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 
R52 49 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1 
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R53 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 
R54 44 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 
R55 33 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 
R56 29 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 
R57 42 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 

 
Keterangan : 
R = responden   Komponen : 
    Ya = 1 
Jenis Kelamin :  Tidak = 2 
Perempuan = 1 
Laki-laki = 2 
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Lampiran 6. Hasil Analisa Data Penelitian 
 

Hasil Analisa Data 

Gambaran Penanganan Hipertermia Pada Pasien Dengue Hemorrhagic Fever 

di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 
 

Data Set Observasi 
 

MENGIDENTIFIKASI PENYEBAB HIPERTERMIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 
 

MEMONITOR SUHU TUBUH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 
 

MEMONITOR KADAR ELEKTROLIT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 29 50.9 50.9 50.9 

YA 28 49.1 49.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

MEMONITOR HALUARAN URINE 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 42 73.7 73.7 73.7 

YA 15 26.3 26.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

MEMONITOR KOMPLIKASI AKIBAT HIPERTERMIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 37 64.9 64.9 64.9 

YA 20 35.1 35.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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MEMONITOR SUHU SAMPAI STABIL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 

 
 

MEMONITOR TEKANAN DARAH, FREKUENSI NAPAS DAN NADI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 
 

MEMONITOR WARNA DAN SUHU KULIT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 53 93.0 93.0 93.0 

YA 4 7.0 7.0 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 
 
Data Set Terapeutik 

MENYEDIAKAN LINGKUNGAN YANG DINGIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 52 91.2 91.2 91.2 

YA 5 8.8 8.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

MELONGGARKAN ATAU MELEPASKAN PAKAIAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 57 100.0 100.0 100.0 
 

MEMBASAHI DAN MENGIPASI PERMUKAAN TUBUH 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 53 93.0 93.0 93.0 

YA 4 7.0 7.0 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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MEMBERIKAN CAIRAN ORAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 
 

 
MENGGANTI LINEN SETIAP HARI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 21 36.8 36.8 36.8 

YA 36 63.2 63.2 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

MELAKUKAN PENDINGINAN EKSTERNAL 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 28 49.1 49.1 49.1 

YA 29 50.9 50.9 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
 

MEMBERIKAN OKSIGEN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 50 87.7 87.7 87.7 

YA 7 12.3 12.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
 

MENINGKATKAN ASUPAN CAIRAN DAN NUTRISI YANG ADEKUAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 24 42.1 42.1 42.1 

YA 33 57.9 57.9 100.0 

Total 57 100.0 100.0  
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Data Set Edukasi 
 

MENGANJURKAN TIRAH BARING 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK 38 66.7 66.7 66.7 

YA 19 33.3 33.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 
Data Set Kolaborasi 
 

KOLABORASI PEMBERIAN CAIRAN DAN ELEKTROLIT INTRAVENA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 

 
 

KOLABORASI PEMBERIAN ANTIPIRETIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid YA 57 100.0 100.0 100.0 
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