
 
 

Lampiran 1 

 

LEMBAR SOAL 
Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Pada Ibu 

Rumah Tangga di Kabupaten Karangasem   

Tahun 2021 
 

 

NAMA                 : 

UMUR                 : 

PENDIDIKAN    : 

ALAMAT    : 

Jawablah sendiri pertanyaan-pertanyaan dibawah ini! Jawaban tidak 

dipublikasikan, ini hanya untuk penelitian terimakasih.  

1. Akibat dari tidak menyikat gigi adalah? 

2. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi? 

3. Berapa kali minimal menyikat gigi dalam sehari? 

4. Bagaimana cara membersihkan sikat gigi yang baru selesai di gunakan? 

5.  Bagaimana posisi menyimpan sikat gigi yang baik dan benar? 

6. Pasta gigi yang mengandung apakah sebaiknya digunakan untuk mencegah gigi 

berlubang? 

7. Sebaiknya berapa bulan sekali mengganti sikat gigi? 

8. Bagaimana cara membersihkan sisa makanan disela- sela gigi? 

9. Sebutkan makanan yang dapat merusak kesehatan gigi dan mulut? 

10. Kapan sebaiknya melakukan pemeriksaan gigi dan mulut? 

 
 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

 

KUNCI JAWABAN 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Pada Ibu Rumah Tangga di Kabupaten Karangasem Tahun 

2021 
 

 
1. Gigi berlubang dan nafas bau 

2. Pagi setelah sarapan dan malam sebelun tidur 

3. 2 kali sehari 

4. Cuci sikat gigi dibawah air mengalir 

5. Kepala sikat menghadap keatas 

6. Fluor 

7. 3-4 bulan 

8. Menggunakan benang gigi 

9. Makanan yang manis dan mudah, cokelat dan permen 

10. 6 bulan sekali 

 

 

  



 

 

Lampiran 3 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

      Yang terhormat kepada kepala keluarga di Kabupaten Karangasem, saya 

meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul                       

                 

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Pada Ibu Rumah Tangga di Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021 

Peneliti                    I Kadek Suardika 

Institusi                   Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Lokasi Penelitian    Kabupaten Karangasem 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada Ibu Rumah Tangga di Kabupaten 

Karangasem Tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 51 orang. Responden 

penelitian adalah ibu rumah tangga yang diambil saat KKN IPE tahun 2021. 

Responden akan diberikan soal sebanyak 10 buah soal diisi melalui google formulir 

untuk diukur tingkat pengetahuannya. 

     Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peseta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 



 

 

     Kepesertaan ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, ibu diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)” 

sebagai peserta penelitian ini atau dapat di tandatangani oleh wali. Bila ada yang 

perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti : I Kadek Suardika 

dengan no HP 085931390612 

Tanda tangan ibu dibawah ini menunjukkan bahwa ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini serta menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Karangasem…….…../….……./2021 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

_________________________  ________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

        _______________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

__________________________________   

Tanda Tangan dan Nama  

    



 
 

 

 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT  

PADA IBU RUMAH TANGGA DI KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2021 

 

No Responden Tingkat Pendidikan Umur (Th) 
Nomor Soal 

Skor Nilai Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 R1 SMA 30 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 Cukup 

2 R2 SMA 22 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 80 Baik 

3 R3 SMA 30 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup 

4 R4 S-1 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

5 R5 SD 30 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 30 Kurang 

6 R6 SD 37 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 Cukup 

7 R7 SMP 27 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

8 R8 SMA 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

9 R9 SMA 28 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

10 R10 D-III 32 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

11 R11 SMA 22 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

12 R12 SD 40 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 3 30 Kurang 



 
 

 

 

13 R13 D-I 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

14 R14 SMA 36 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

15 R15 SMP 29 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

16 R16 SMP 26 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 6 60 Cukup 

17 R17 SMA 31 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

18 R18 SD 26 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 40 Kurang 

19 R19 S-1 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

20 R20 S-1 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

21 R21 SMA 32 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

22 R22 SMP 26 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

23 R23 D-III 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

24 R24 SMA 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

25 R25 S-1 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

26 R26 SMA 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

27 R27 D-III 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

28 R28 S-1 40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

29 R29 SMA 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

30 R30 SMA 30 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 



 
 

 

 

31 R31 SD 36 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

32 R32 SMA 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

33 R33 SMA 30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

34 R34 SMA 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

35 R35 SMA 23 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

36 R36 SD 42 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 8 80 Baik 

37 R37 SMA 29 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

38 R38 SMA 22 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

39 R39 S-1 30 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

40 R40 SMA 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

41 R41 SD 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 90 Baik 

42 R42 SMA 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

43 R43 SMP 30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 90 Baik 

44 R44 SMA 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

45 R45 SMA 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

46 R46 SMA 29 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

47 R47 S-1 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

48 R48 SMA 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 



 
 

 

 

49 R49 S-1 34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

50 R50 D-III 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

51 R51 SMA 38 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

Benar 51 34 45 45 49 36 42 43 51 41   

Baik 
Salah 0 17 6 6 2 15 9 8 0 10   

Jumlah 

Rata- Rata 

4.370 

85,68 

 

Keterangan: 

Salah = 0 

Benar = 1



 
 

Lampiran 5 

Jadwal Penelitian 

Gambaran Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Ibu Rumah Tangga  

di Kabupaten Karangasem Tahun 2021 

 
 

 

No  

 

 

Kegiatan  

Bulan  Keterangan  

Februari  Maret  April   

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1 Penyusunan Proposal Penelitian               

2 Ujian Proposal Penelitian              

3 Perbaikan Proposal              

4 Pengurusan Ijin dan Penelitian              

5 Ujian KTI              

6 Perbaikan KTI              

7 Penyerahan KTI              
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