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OVERVIEW OF HEALTH MAINTENANCE KNOWLEDGE 

TEETH AND MOUTH IN HOUSEWIFES IN  

KARANGASEM DISTRICT YEAR 2021 

 

I KADEK SUARDIKA 

ABSTRACT 

 
Knowledge is the result of knowing and this happens after someone senses a certain 

object. maintenance of good oral health we can prevent the occurrence of dental 

and oral diseases. Maintenance of oral health can be done through preventive 

efforts. The definition of a housewife as a woman who is married and carries out 

the responsibility of taking care of the needs at home. The purpose of this study was 

to describe the level of knowledge of dental and oral health care among housewives 

in Karangasem Regency in 2021. This research is Descriptive research carried out 

on housewives in Karangasem Regency in 2021, amounting to 51 people. The data 

used are primary data, namely from a questionnaire about the maintenance of 

dental and oral health as many as 10 questions which are answered with short 

answers via google form. The results of research on housewives in Karangasem 

Regency in 2021 are housewives who have a young adult age of 50 people, and who 

are in late adulthood amounting to one person. The percentage of knowledge about 

the maintenance of dental and oral health, namely, the good category amounted to 

41 people (80.40%), the adequate category was seven people (13.72%), and the 

less category was three people (5.88%) with an average 85.68 with good category. 

It can be concluded that the knowledge of housewives about maintaining dental and 

oral health in Karangasem Regency in 2021 is in good criteria. 

 

Key words: knowledge, maintenance of oral health, housewives 
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GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN  

GIGI DAN MULUT PADA IBU RUMAH TANGGA  

DI KABUPATEN KARANGASEM  

TAHUN 2021 

 

I KADEK SUARDIKA 

ABSTRAK 

Pengetahuan adalah hasil dari tahu dan ini terjadi setelah seseorang mengadakan 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu. pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

yang baik kita dapat mencegah terjadinya penyakit gigi dan mulut, Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan melalui upaya preventive. Ibu rumah 

tangga pengertian ibu rumah tangga sebagai wanita yang telah menikah dan menjalankan 

tanggung jawab mengurus kebutuhan-kebutuhan di rumah.Tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada ibu rumah tangga di Kabupaten Karangasem tahun 2021. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan pada ibu rumah tangga di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021 yang berjumlah 51 orang. Data yang digunakan 

adalah data primer, yaitu dari  kuesioner tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut sebanyak 10 soal yang di jawab dengan jawaban singkat melalui google form. 

Hasil penelitian pada ibu rumah tangga di Kabupaten Karangasem pada tahun 2021 

yaitu ibu rumah tangga yang memiliki usia pada tingkat usia dewasa muda sebanyak 

50 orang, dan yang berada pada usia dewasa akhir berjumlah satu orang. Persentase 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu, kategori baik 

berjumlah 41 orang (80,40%), kategori cukup berjumlah tujuh orang (13,72%), dan 

kategori kurang berjumlah tiga orang (5,88%) dengan rata-rata 85,68 dengan 

kategori baik. Dapat disimpulkan pengetahuan ibu rumah tangga tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Karangasem tahun 2021 

berada pada kriteria baik. 

 

Kata kunci : pengetahuan, pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, ibu rumah 

tangga 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT PADA IBU RUMAH TANGGA DI KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2021 

OLEH : I KADEK SUARDIKA (P07125018024) 

Pengetahuan (knowledge) adalah hasil tahu dari manusia, yang sekedar 

menjawab pertanyaan “what” misalnya apa air, apa manusia, apa alam dan 

sebagainya. Manusia pada dasarnya selalu ingin tahu yang benar. Untuk memenuhi 

rasa ingin tahu ini, manusia sejak zaman dahulu telah berusaha mengumpulkan 

pengetahuan 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu rumah tangga di tahun 2021. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang dilaksanakan di Kabupaten 

Karangasem. Pada penelitian ini jenis data yang akan dikumpulkan adalah data 

primer. Data primer dengan memberikan kuesioner tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu rumah tangga di Kabupaten Karangasem tahun 2021 

sebanyak sepuluh soal dengan menjawab secara singkat menggunakan google form. 

Hasil penelitian pada ibu rumah tangga di Kabupaten Karangasem tahun 

2021 maka persentase pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yaitu, 

kreteria baik berjumlah empat puluh satu orang (80,40%), kreteria cukup berjumlah 

tujuh orang (13,72%), kreteria kurang berjumlah tiga orang (5,88%), Rata-rata 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu rumah tangga di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021 yaitu 85,68 dengan kategori baik. Berdasarkan 

hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan pengetahuan ibu rumah 

tangga tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Kkarangasem 

tahun 2021 berada pada kriteria baik. 

Ibu Rumah Tangga di Kabupaten Karangasem tahun 2021 diharapkan 

mampu meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

serta motivasi diri khususnya untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut agar bisa 

menularkan kebiasaan baik kepada anak beserta keluarga. 
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