
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

      Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep – konsep 

yang akan diukur atau diamati melalui penelitian yang akan dilakukan. (Masturoh 

& Anggita, 2018), adapun kerangka konsep yang akan diteliti : 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Pengunaan Obat Tradisional ( air rebusan 

daun salam ) Pada Pasien Hipertensi 

 

 

 

Hipertensi 

Faktor penyebab pengunaan obat 

tradisional 

- Meningkatnya tingkat 

pendidikan 

- Harga obat tradisional 

lebih murah 

- Efek samping lebih sedikit 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi penderita 

hipertensi dalam menggunakan 

obat non-farmakologi 

- Tingkat pengetahuan 

- Perilaku 

- Kepercayaan 

Pengunaan Obat 

Tradisional (air rebusan 

daun salam) 

Dapat menurunkan tekanan 

darah menjadi normal 

hingga 130/80 mmHg  
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Keterangan :  

                                 : Variabel yang diteliti 

                                : Variabel yang tidak teliti         

                                 : Terdapat hubungan 

B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja  yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal tersebut 

kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). Dalam penelitian ini akan 

diteliti satu variabel yaitu Gambaran Penggunaan Obat Tradisional (air rebusan 

daun salam) Pada Pasien Hipertensi.  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada saat 

akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat mengarahkan 

dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. Sementara pada saat 

pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat memudahkan karena data 

yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah dan dianalisis. Dengan definisi 

operasional yang tepat maka batasan ruang lingkup penelitian atau pengertian 

variabel-variabel yang akan diteliti akan lebih fokus (Masturoh & Anggita, 2018) 
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Tabel 2 Definisi operasional Gambaran Pengunaan Obat Tradisional (air rebusan 

daun salam) Pada Pasien Hipertensi 

 

 

 

 

 

 

No Variabel Definisi operasional Alat ukur Skala  

1 Gambaran 

pengunaan obat 

tradisional (air 

rebusan daun 

salam) pada pasien 

hipertensi 

Pengobatan terhadap 

hipertensi dapat 

dilakukan dengan terapi 

tradisional.  Pengobatan 

penggunaan obat 

tradisioanl misalnya 

menggunakan air 

rebusan daun salam, 

daun salam merupakan 

salah satu dari jenis 

terapi herbal yang 

digunakan untuk 

berbagai penyakit salah 

satunya yaitu untuk 

menangani penyakit 

hipertensi. 

     Kuisioner                 Ordinal  

(responden 

yang 

menderita 

hipertensi 

menggunakan 

air rebusan 

daun salam 

sebagai 

pengobatan 

tradisional)  
 


