
 
 

Lampiran 1 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG  

KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL  

DI KABUPATEN BANGLI  

TAHUN 2021 

 

No. Kegiatan 

Bulan 
Keterangan 

Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

1. BimbinganPembuatan Proposal                      

2. Seminar Proposal                      

3. Perbaikan Proposal                      

4. Pengurusan Ijin Penelitian                      

5. Penelitian                      

6. Pengumpulan data, bimbingan hasil 

pembahasan, kesimpulan, saran 

                     

7. Ujian Laporan                      

8. PerbaikanLaporan KTI                      

9. Penyerahan KTI                      



 
 

Lampiran 2 

 

KUESIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL  

DI KABUPATEN BANGLI 

 TAHUN 2021 

 

A. Data Umum 

 Nama Responden : 

 Pendidikan Terakhir  :  

 Alamat   : 

 

B. Pernyataan pengetahuan 

Pilihlah salah satu jawaban yang  benar ! 

1.  Kesehatan gigi perlu dipelihara agar? 

a. Gigi tidak mudah tanggal 

b. Gigi dapat berfungsi dengan baik 

c. Gigi tidak mudah goyang 

d. Gigi menjadi bersih dan sehat 

2. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah? 

a. Setiap mandi 

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pada saat mandi dan setelah sarapan pagi 

d. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

3.  Syarat-syarat sikat gigi yang baik adalah? 

a. Tangkainya lurus, bulu sikat halus, ujung sikat bulat dan kecil 

b. Tangkainya membentuk sudut, bulu sikatnya kasar, ujung sikatnya segitiga 

c. Tangkainya lurus, bulu sikat kasar, ujung sikatnya segitiga 

d. Kepala sikat besar, tangkainya panjang, permukaannya rata 

4.  Cara menyikat gigi yang benar adalah? 

a. Bagian depan digosok dengan gerakan naik turun posisi gigi tertutup 

b. Bagian samping dengan gerakan naik turun sedikit memutar posisi terbuka 

c. Bagian pengunyahan dengan gerakan maju mundur posisi tertutup 

d. Bagian yang menghadap ke lidah atau ke langit-langit dengan gerakan naik 

turun posisi tertutup 

 



 
 

5.  Akibat tidak menggosok gigi adalah? 

a. Gusi mudah berdarah 

b. Gigi cepat tanggal 

c. Sariawan 

d. Gigi mudah berlubang 

6.  Pasta gigi yang digunakan pada waktu menyikat gigi sebaiknya 

mengandung? 

a. Kalsium 

b. Fluor 

c. Phospor 

d. Kalium 

7.  Tujuan kumur-kumur larutan fluor adalah? 

a. Membuat nafas segar 

b. Mencegah terjadinya gigi berlubang 

c. Terhindar dari radang gusi 

d. Gigi menjadi bersih 

8.  Contoh makanan yang dapat merusak gigi adalah? 

a. Coklat, permen, dodol 

b. Coklat, jeruk, biscuit  

c. Dodol, roti, nenas 

d. Pisang, semangka, permen 

9.  Contoh makanan yang dapat membantu membersihkan gigi adalah? 

a. Semangka, dodol, permen 

b. Apel, semangka, pepaya 

c. Pepaya, nenas, roti 

d. Jeruk, kedondong, biscuit 

10.  Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah? 

a. Mencabut semua gigi yang sakit 

b. Mangganti gigi dengan gigi palsu 

c. Makan sirih untuk menguatkan gigi 

d. Teratur menyikat gigi, makan makanan berserat dan berair 

 



 
 

KUESIONER 

SIKAP TENTANG KESEHATAN 

GIGI PADA IBU HAMIL 

DI KABUPATEN BANGLI 

 TAHUN 2021 

 

A. Data Umum 

 Nama Responden : 

 Pendidikan Terakhir :  

 Alamat   : 

 

B. Pernyataan sikap 

 Pilihlah salah satu jawaban yang  benar ! 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

 

4 

Setuju 

 

 

3 

Kurang 

setuju 

 

2 

Tidak 

setuju 

 

1 

1 Menyikat gigi setiap hari 

sebelum tidur 

    

2 Menyikat gigi minimal dua kali 

sehari 

    

3 Merokok dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi 

    

4 Gigi yang berlubang perlu 

ditambal 

    

5 Kekurangan vitamin dapat 

mempengaruhi kondisi gusi 

    

6 Menyikat gigi diseluruh 

permukaan gigi 

    

7 Gigi berlubang disebabkan 

konsumsi gula yang berlebihan 

    

8 Gigi sehat adalah gigi yang kuat 

dan tidak berlubang 

    

9 Kesehatan gigi dan mulut 

mempengaruhi kondisi 

kesehatan secara umum 

    

10 Kontrol kesehatan gigi ke dokter 

gigi 6 bulan sekali 

    

 

 



 
 

Lampiran 3 

 

Kunci Jawaban 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL  

DI KABUPATEN BANGLI 

 TAHUN 2021 

 

PENGETAHUAN 

1. D   

2. B   

3. A   

4. A   

5. D   

6. B 

7. B 

8. A 

9. B 

10. D 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 

TABEL INDUK 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI PADA IBU HAMIL  

DI KABUPATEN BANGLI 

TAHUN 2021 

 

 

NO. 

 

L/P 

 

Nama 

 

Pendidikan Terakhir 
NOMOR SOAL 

Nilai Kriteria 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 P Responden 1 D1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 SB 

2 P Responden 2 DIII 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80 SB 

3 P Responden 3 SMA 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 90 SB 

4 P Responden 4 SMA 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 40 G 

5 P Responden 5 SMA 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 60 C 

6 P Responden 6 SD 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 80 SB 

7 P Responden 7 SMA 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SB 

8 P Responden 8 S1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SB 

9 P Responden 9 SMP 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 80 SB 

10 P Responden 10 SD 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SB 

11 P Responden 11 SMP 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 80 SB 

12 P Responden 12 SMA 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 70 B 

13 P Responden 13 SD 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 90 SB 

14 P Responden 14 SMP 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SB 

15 P Responden 15 DIV 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SB 



 
 

16 P Responden 16 D1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 80 SB 

17 P Responden 17 S1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80 SB 

18 P Responden 18 DIII 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SB 

19 P Responden 19 DIII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SB 

20 P Responden 20 SMA 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 80 SB 

21 P Responden 21 DIII 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 90 SB 

22 P Responden 22 SMA 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 80 SB 

23 P Responden 23 SMA 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 80 SB 

24 P Responden 24 SMP 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 70 B 

25 P Responden 25 S1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100 SB 

26 P Responden 26 SMA 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 80 SB 

27 P Responden 27 SMA 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 SB 

Total 23 20 26 21 25 21 11 25 26 26 2240 27 

Jumlah 2240  

Rata-rata 82,96 
Sangat 

baik 

 

Keterangan: 

  Benar : 1 

  Salah : 0 



 
 

TABEL INDUK 

SIKAP TENTANG KESEHATAN GIGI PADA 

IBU HAMIL DI KABUPATEN BANGLI  

TAHUN 2021 

 

 

NO. 

 

L/P 

 

Nama 

 

Pendidikan 

Terakhir 

NOMOR SOAL 
Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 P Responden 1 D1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 32 Baik 

2 P Responden 2 DIII 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 37 Baik 

3 P Responden 3 SMA 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 38 Baik 

4 P Responden 4 SMA 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 35 Baik 

5 P Responden 5 SMA 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Baik 

6 P Responden 6 SD 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 Baik 

7 P Responden 7 SMA 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 31 Baik 

8 P Responden 8 S1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Baik 

9 P Responden 9 SMP 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 38 Baik 

10 P Responden 10 SD 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

11 P Responden 11 SMP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 Baik 

12 P Responden 12 SMA 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 37 Baik 

13 P Responden 13 SD 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Baik 

14 P Responden 14 SMP 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 30 Baik 

15 P Responden 15 DIV 4 4 4 4 3 3 4 4 2 4 36 Baik 

16 P Responden 16 D1 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 33 Baik 

17 P Responden 17 S1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

18 P Responden 18 DIII 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 



 
 

19 P Responden 19 DIII 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

20 P Responden 20 SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

21 P Responden 21 DIII 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 38 Baik 

22 P Responden 22 SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

23 P Responden 23 SMA 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 38 Baik 

24 P Responden 24 SMP 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

25 P Responden 25 S1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

26 P Responden 26 SMA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 Baik 

27 P Responden 27 SMA 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 39 Baik 

Total 102 102 100 100 93 101 98 103 97 101 997 27 

Jumlah 997  

Rata-rata 36,92  Baik 

 

Keterangan:  

 Sangat setuju : 4, Setuju : 3, Kurang setuju : 2, Tidak setuju :  1 



 
 

Lampiran 5 

INFORMED CONSENT  

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Yang terhormat para ibu hamil di Kabupaten Bangli, peneliti meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikut sertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa, saudara berhak menolak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Adapun penjelasan mengenai penelitian ini 

sebagai berikut : 

Nama peneliti Denik Virgatama 

NIM P07125018045 

Instansi pendidikan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Judul penelitian Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Kesehatan 

Gigi Pada Ibu Hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap 

tentang kesehatan gigi pada ibu hamil  di Kabupaten Bangli Tahun 2021. Pada 

penelitian ini saudara akan diberikan soal pilihan ganda yang berjumlah 20 buah 

soal diisi melalui google form untuk mengetahui tingkat pengetahuan dan sikap. 

Segala informasi yang saudara berikan akan digunakan sepenuhnya hanya dalam 

penelitian ini. Jika ada yang belum jelas, saudara boleh bertanya pada peneliti. 

Jika saudara sudah memahami dan bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, 

silahkan saudara menandatangani lembar persetujuan yang akan dilampirkan. 

 

Peneliti, 

Denik Virgatama



 
 

Lampiran 6 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan untuk turut 

berpartisipasi sebagai peserta penelitian yang dilakukan oleh mahasiswa 

Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar, yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan dan Sikap Tentang Kesehatan Gigi Pada Ibu 

Hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021” 

Tanda tangan saya menunjukkan bahwa saya sudah mendapatkan 

penjelasan dan informasi mengenai penelitian, sehingga saya memutuskan 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini  

 

Bangli,  2021 

Responden  

 

    (   )



 
 

Lampiran 7 

PETA WILAYAH KABUPATEN BANGLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 


