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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE ABOUT PREGNANT 

WOMEN'S DENTAL HEALTH IN THE  

DISTRICT OF BANGLI 

YEAR 2021 

 

ABSTRACT 

 

Pregnant women very commonly experience problems that interfere with 

teeth and mouth during pregnancy, including excessive salivation 

(hypersalivation), cavities, bleeding gums, gum inflammation (gingivitis). The 

purpose of this study was to describe the knowledge and attitudes about dental 

health in pregnant women in Bangli Regency in 2021. This type of research is a 

descriptive study using a survey design. The total number of respondents in the 

study was 27 pregnant women. The results of this study were 23 people (85.18%) 

of the level of knowledge in the very good category, the less category (0%), and 

27 people (100%) in the good category. The average level of knowledge about 

dental health in pregnant women was 82.96, including the very good category, the 

average attitudes about dental health in pregnant women was 36.92, including the 

good category. It can be concluded that the level of knowledge of pregnant 

women on dental health in Bangli Regency in 2021 is in a very good category and 

the attitude of pregnant women is in a good category. 

Keywords: Knowledge, Attitudes, and Pregnant Women 
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ABSTRAK 

 

 

Wanita hamil amat lazim mengalami masalah yang mengganggu gigi dan 

mulut selama kehamilan, antara lain air liur berlebihan (hipersalivasi), gigi 

berlubang, perdarahan gusi, peradangan gusi (gingivitis). Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap tentang kesehatan gigi 

pada ibu hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif dengan menggunakan rancangan survei. Total responden 

penelitian berjumlah 27 ibu hamil. Hasil penelitian ini adalah persentase tingkat 

pengetahuan dengan kategori sangat baik sebanyak 23 orang (85,18%), kategori 

kurang sebanyak (0%), dan persentase sikap dengan kategori baik sebanyak 27 

orang (100%). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi pada ibu 

hamil sebesar 82,96 termasuk kategori sangat baik, rata-rata sikap tentang 

kesehatan gigi pada ibu hamil sebesar 36,92 termasuk kategori baik. Dapat ditarik 

simpulan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil terhadap kesehatan gigi di 

Kabupaten Bangli Tahun 2021 dengan kategori sangat baik dan sikap ibu hamil 

dengan kategori baik. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, dan Ibu Hamil. 
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TAHUN 2021 
 

Oleh : Denik Virgatama 

 

Perilaku merupakan seperangkat perbuatan atau tindakan seseorang dalam 

melalukan respon terhadap sesuatu dan kemudian dijadikan kebiasaan karena 

adanya nilai yang diyakini. Perilaku manusia pada hakekatnya adalah tindakan 

atau aktivitas dari manusia baik yang diamati maupun tidak dapat diamati oleh 

interaksi manusia dengan lingkungannya yang terwujud dalam bentuk 

pengetahuan, sikap, dan tindakan (Triwibowo, 2015). Pengetahuan atau kognitif 

merupakan domain yang sangat penting bagi terbentuknya tindakan seseorang. 

Perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan lebih langgeng daripada perilaku 

yang tidak didasari oleh pengetahuan (Nursalam, 2011). Kehamilan merupakan 

masa kehidupan yang penting. Seorang ibu hamil harus mempersiapkan diri 

sebaik - baiknya agar tidak menimbulkan permasalahan pada kesehatan ibu, bayi, 

dan saat proses kelahiran (Waryana, 2010). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan 

dan sikap tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret. Jenis penelitian ini adalah merupakan 

penelitian deskriptif dengan menggunakan rancangan survei. Data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan data primer. 

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 27 orang yang 

diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes Kemenkes Kelompok 14 

Kabupaten Bangli Tahun2021. Hasil penelitian gambaran pengetahuan dan sikap 

tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021 sebanyak 

27 orang menunjukkan bahwa ibu hamil dengan tingkat pendidikan SMA  dan 

Perguruan Tinggi sebanyak 10 orang 37,03%, SMP sebanyak 4 orang 14,81%, 

dan SD sebanyak 3 orang 11,11%. 
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Persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di 

Kabupaten Bangli Tahun 2021 yang paling tinggi dengan kategori sangat baik 

sebanyak 23 orang 23%, dan persentase yang paling rendah dengan kategori 

kurang 0%. Persentase sikap tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di Kabupaten 

Bangli Tahun 2021 dengan kategori baik sebanyak 27 orang 100% dan kategori 

sedang dan buruk 0%. 

Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di 

Kabupaten Bangli Tahun 2021 sebesar 82,96 termasuk kategori sangat baik. Rata-

rata sikap tentang kesehatan gigi pada ibu hamil di Kabupaten Bangli Tahun 2021 

sebesar 36,92 termasuk kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian dan 

pembahasan disarankan agar tenaga kesehatan gigi di Kabupaten Bangli untuk 

tetap menjalankan dan meningkatkan program yang sudah berjalan sebelumnya 

untuk meningkatkan kesehatan gigi pada ibu hamil yang maksimal. Bagi ibu 

hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi sehingga terhindar dari penyakit 

gigi serta ibu hamil diharapkan rutin memeriksakan kebersihan dan kesehatan 

giginya minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi. 
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