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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND ACTION ON 

ORAL HEALTH IN PREGNANT WOMEN IN KARANGASEM REGENCY IN 

2021 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of "knowing", and this happens when someone has sensed 

a certain object. Action is the level of knowledge that is mingled with attitude and 

is owned by one's personal control. Pregnant women are a group that is susceptible 

to oral and dental diseases. Early in pregnancy, pregnant women usually 

experience lethargy, nausea and  vomiting. The purpose of this study was to 

describe the level of knowledge and action regarding oral health in pregnant 

women in Karangasem Regency in 2021. This type of research is a descriptive study 

using a survey design. The results of the study, which amounted to 40 pregnant 

women, obtained the percentage level of knowledge about oral health in pregnant 

women in Karangasem Regency with the very good category 37.5%, good 35%, 

enough 15%, less 5%, and 7.5% failure . Percentage of actions regarding oral 

health in pregnant women with a good category of 45%, and 55% in the moderate 

category. The average level of knowledge in the good category was 70.75. The 

average action in the good category is 28.15. The conclusion is drawn that the 

knowledge and actions of pregnant women about oral health in Karangasem 

Regency in 2021 are in a good category. 

 

Keywords: Knowledge, Action, and Pregnant Women 
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ABSTRAK 

 

 Pengetahuan merupakan hasil “tahu”, dan hal ini terjadi ketika seseorang 

telah melakukan pengindraan terhadap suatu objek tertentu. Tindakan adalah 

tingkat pengetahuan yang berbaur dengan sikap dan dimiliki oleh kontrol pribadi 

seseorang. Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan akan penyakit 

gigi dan mulut. Awal kehamilan biasanya ibu hamil mengalami lesu, mual dan 

sampai muntah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran  tingkat 

pengetahuan dan tindakan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan menggunakan desain survey. Hasil penelitian responden 

berjumlah 40 ibu hamil diperoleh persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Karangasem dengan kategori sangat 

baik 37,5%, baik 35%, cukup 15%, kurang 5%, dan gagal 7,5%. Persentase 

tindakan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dengan kategori baik 

45%, dan kategori sedang 55%. Rata-rata tingkat pengetahuan dengan kategori baik 

adalah sebesar 70,75. Rata-rata tindakan dengan kategori baik adalah sebesar 28,15. 

Ditarik simpulan bahwa pengetahuan dan tindakan ibu hamil tentang kesehatan gigi 

dan mulut di Kabupaten Karangasem Tahun 2021 dalam kategori baik. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, Tindakan, dan Ibu Hamil 
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OLEH : NI NYOMAN GAYATRI 

 
 Menurut UU RI No 36 Tahun 2009, kesehatan adalah keadaan sehat baik 

secara fisik, mental, spiritual maupun sosial yang memungkinkan setiap orang 

untuk hidup produktif secara sosial dan ekonomi. Tubuh yang sehat tidak terlepas 

dari memiliki rongga mulut yang sehat. Kesehatan rongga mulut merupakan bagian 

integral dari kesehatan umum. Rongga mulut yang sehat memungkinkan seseorang 

untuk berkomunikasi secara efektif, menikmati berbagai jenis makanan, 

meningkatkan kualitas hidup, percaya diri dan mempunyai kehidupan sosial yang 

baik. Sebaliknya rongga mulut yang tidak sehat dapat berpengaruh pada kehidupan 

seseorang, keterbatasan fungsi bicara, rasa sakit dan terganggunya waktu bekerja 

atau sekolah (Saragih, 2019). 

 Menurut (Notoatmodjo, 2010). Perilaku manusia adalah semua tindakan 

atau aktivitas dari manusia itu sendiri yang mempunyai bentangan yang sangat luas, 

baik yang dapat diamati langsung atau maupun yang tidak dapat diamati 

 Menurut Notoatmodjo, (2010). Pengetahuan merupakan hasil “tahu”, dan 

hal ini terjadi ketika seseorang telah melakukan pengindraan terhadap suatu objek 

tertentu. Pengindraan terjadi melalui panca indra manusia, yaitu indra penglihatan, 

pendengaran, penciuman, rasa, dan raba. Pengetahuan merupakan suatu domain 

yang sangat penting untuk terbentuknya tindakan seseorang (overt behaviour). 

 Tindakan adalah tingkat pengetahuan yang berbaur dengan sikap dan 

dimiliki oleh kontrol pribadi seseorang. Meningkatnya pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut tidak seiring dengan tindakan mengenai kebersihan gigi dan mulut. 

Tindakan juga termasuk dalam apa yang dilakukan responden terkait dengan 

kesehatan, yaitu diantaranya pecegahan penyakit (preventif), cara memperoleh 
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pengobatan yang tepat (kuratif), cara peningkatan kesehatan (rehabilitative) 

(Mujahidin, 2018). 

 Kehamilan adalah rangkaian peristiwa yang baru terjadi bila sel telur (ovum) 

dibuahi dan berkembang sampai menjadi janin (fetus) yang matang (aterm). 

Kehamilan adalah suatu proses alamiah yang melibatkan perubahan fisiologis, 

anatomi dan hormonal. Efek perubahan hormonal memperngaruhi hampir semua 

system organ, termasuk rongga mulut, keadaan ini terjadi karena adanya 

peningkatan kadar hormon estrogen dan progesterone selama kehamilan yang 

menimbulkan peningkatan respon inflamasi yang berlebihan terhadap penumpukan 

plak (Muthmainnah, 2016). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan tindakan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Karangasem Tahun 2021. Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret. 

Jenis penelitian ini adalah merupakan penelitian deskriptif dengan menggunakan 

desain survey. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini menggunakan data 

primer. 

Responden penelitian ini adalah total ibu hamil berjumlah 40 orang yang 

diperoleh pada saat penelitian KKN IPE Poltekkes Kemenkes Kelompok  

Karangasem 1  di Kabupaten Karangasem tahun  2021. Hasil penelitian diperoleh 

persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021 dengan kategori sangat baik 37,5%, kategori 

baik 35%, kategori cukup 15%, kategori kurang 5%, dan kategori gagal 7,5%. 

Persentase tindakan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021 dengan kategori sedang 55%, dan dengan 

kategori baik 45%. 

Rata- rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu 

hamil di Kabupaten Karangasem tahun 2021 sebesar 70,75 termasuk dalam kategori 

baik. Rata- rata tindakan tentang kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di 

Kabupaten Karangasem tahun 2021 sebesar 28,15 termasuk dalam kategori baik. 

Dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan dan tindakan tentang kesehatan gigi 

dan mulut pada ibu hamil di Kabupaten Karangasem tahun 2021 dalam kategori 

baik. 
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 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan disarankan agar tenaga 

kesehatan gigi dan mulut di Kabupaten Karangasem untuk meningkatkan program 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil yang maksimal dan bagi ibu 

hamil diharapkan selalu menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga terhindar dari 

penyakit gigi dan mulut serta ibu hamil diharapkan rutin memeriksakan kebersihan 

dan kesehatan gigi dan mulutnya minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan 

kesehatan gigi dan mulut. 
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