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Lampiran 1 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 
 

GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA LANSIA DI BANJAR 

TELAGA, DESA SIBETAN, KECAMATAN BEBANDEM, KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2021 

 

No Kegiatan Waktu 

Jan 

2021 

Feb 

2021 

Mar 

2021 

Apr 

2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Menyusun Proposal                 

2. Pengumpulan 

Proposal 

                

3. Seminar Proposal                 

4. Perbaikan Proposal                 

5. Pengurusan Ijin 

Penelitian 

                

6. Pengambilan Data 

KTI 

                

7. Analisa Data                 

8. Penyusunan  KTI                 

9. Sidang KTI                 

10. Perbaikan KTI                 

11. Pengumpulan KTI                 
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Lampiran 2 

 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA LANSIA DI BANJAR 

TELAGA, DESA SIBETAN, KECAMATAN BEBANDEM, KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2021 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam studi kasus ini direncanakan sebagai 

berikut : 

 

No Uraian Kegiatan  Biaya 

A   Tahap Persiapan  

   Penyusunan Usulan Penelitian Rp. 120.000 

   Penggandaan Usulan Penelitian Rp. 110.000 

   Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

   Transportasi dan Akomodasi untuk 

peneliti 

Rp. 120.000 

  Pengolahan dan Analisis data Rp. 150.000 

C Tahap Akhir  

   Penyusunan Laporan  Rp. 350.000 

   Penggandaan Laporan Rp. 400.000 

   Revisi Laporan Rp. 200.000 

   Biaya Tidak Terduga Rp.350.000 

Total Biaya Rp. 1.900.000 
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Lampiran 3 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth : Bapak/Ibu Calon Responden 

Di : 

Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten 

Karangasem 

 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa D-III Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar semester VI bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia di Banjar Telaga, Desa 

Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Krangasem Tahun 2021.”, 

sebagai persyaratan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Ahli 

Madya Keperawatan pada program studi D III Jurusan Keperawatan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar. Berkaitan dengan hal tersebut diatas, 

saya mohon kesediaan bapak untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

Denpasar    2021,   

Peneliti 

 

 

Ni Ketut Marliani 

NIM. P07120018039
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian : Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia di Banjar 

Telaga Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, 

Kabupaten Krangasem Tahun 2021. 

Peneliti :  Ni Ketut Markiani 

NIM  :  P07120018039 

Pembimbing :  1. Dr.K.A. Henny Achjar,SKM.,M.Kep,Sp.Kom 

2. Dr. I Wayan Muastika. S.Kep.Ns. M.Kes. 

 Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan serta 

dalam penelitian “Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansian di Banjar 

Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Krangasem Tahun 

2021.” yang dilakukan oleh Ni Ketut Marliani, saya mengerti bahwa catatan atau 

data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. Kerahasiaan ini akan dijamin 

selegal mungkin, semua berkas yang dicantumkan identitas subjek penelitian 

akan digunakan dalam data. 

 Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, 

saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

        Denpasar,  2021 

   Responden 

 

        

     

 

 (...............……..…………….)
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Lampiran 5 

 

PERSETUJUAN PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak dan Ibu calon responden, kami meminta 

kesediannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini.keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan 

dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti. 

Judul  Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia 

Peneliti Utama  Ni Ketut Marliani 

Institusi  Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi 

Penelitian 

Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, 

Kabupaten Krangasem Tahun 2021. 

Sumber 

Pendanaan  

Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat kemandirian lansia 

di Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Krangasem 

Tahun 2021. Jumlah responden sebanyak 30 responden dengan syaratnya lansia 

yang bersedia menjadi responden dan bersedia menjawab pertanyaan yang 

diberikan. Responden yang tidak termasuk syarat yaitu lansia yang tidak 

kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada 

peserta. 
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Lampiran 6 

 

KISI-KISI KUESIONER 

 

Variabel Parameter No. Item Jenis 

Pernyataan 

Jumlah 

Item  

Tingkat 

Kemandirian 

pada Lansia 

Kemandirian 

pada lansia dalam 

memenuhi 

kebutuhan ADL 

1-10 Positif 10 
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Lampiran 7 

 

KUISIONER PENELITIAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA LANSIA 
 

 

a. Nama  : 

b. Umur  : 

c. Jenis Kelamin : 

d. Pendidikan : 

e. Pekerjaan : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah masing-masing petunjuk dengan teliti 

2. Berikan tanda () pada 󠅈 yang telah di sediakan. 

3. Isilah sesuai tingkat kemandirian yang anda lakukan  

4. Semua aktivitas dimohon dapat diisi dan tidak ada yang terlewatkan 

5. Jika ada hal yang kurang jelas silahkan bertanya kepada peneliti 

 

 

 

Keterangan nilai ADL: 

f. Mandiri nilai 20 

g. Ketergantungan ringan nilai 12-19 

h. Ketergantungan sedang nilai 9-11 

i. Ketergantungan berat nilai 5-8 

j. Ketergantungan total nilai 0-4 
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No Aktivitas Nilai Keterangan 

1 Mengontrol BAB  0 

 1 

 2 

Inkontinensia 

Kadang-kadang inkontinensia 

Kontinensia teratur 

2 Mengontrol BAK  0 

 1 

 2 

Inkontinensia 

Kadang-kadang inkontinensia 

Kontinensia teratur 

3 Membersihkan diri (lap 

muka, sisir rambut, sikat 

gigi) 

 0 

 1 

Butuh pertolongan orang lain 

Mandiri 

4 Toileting  0 

 

 1 

 

 2 

Tergantung pertolongan orang 

lain 

Perlu pertolongan pada beberapa 

aktivitas, tetapi beberapa aktivitas 

masih dapat dikerjakan sendiri 

Mandiri 

5 Makan  0 

 1 

 2 

Tidak mampu 

Butuh pertolonghan orang lain 

Mandiri 

6 Berpindah tempat  0 

 1 

 

 2 

 3 

Tidak mampu 

Perlu pertolongan untuk bisa 

duduk 

Bantuan minimal 2 orang 

Mandiri (kadang dibantu) 

7 Mobilisasi/berjalan  0 

 1 

 2 

 

 3 

Tidak mampu 

Bisa berjalan dengan kursi roda 

Berjalan dengan bantuan orang 

lain 

Mandiri (kadang dibantu) 

8 Berpakaian   0 

 

 1 

 2 

Tergantung pertolongan orang 

lain 

Sebagian dibantu 

Mandiri  

9 Naik turun tangga  0 

 1 

 2 

Tidak mampu 

Butuh pertolongan orang lain 

Mandiri  

10 Mandi   0 

 

 1 

Tergantung pwerolongan orang 

lain 

Mandiri  

 Total   
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Lampiran 8 

TABEL MASTER 
 

Kode 

Responden Umur 

Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

Skor 

Total 

Skor 

Maks % Kategori 

R1 70 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R2 67 P 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R3 72 P SD IRT 20 20 100% Mandiri 

R4 73 L SMP Petani  20 20 100% Mandiri 

R5 90 L SD 

Tidak 

bekerja 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R6 63 P 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 20 100% Mandiri 

R7 62 P SMP Petani 20 20 100% Mandiri 

R8 60 L 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R9 61 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R10 72 L SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R11 72 P 

Tidak 

sekolah IRT 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R12 62 P 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R13 72 L SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R14 70 P SD IRT 20 20 100% Mandiri 

R15 78 L SD Petani 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R16 75 P 

Tidak 

sekolah Petani 17 20 85% 

Ketergantungan 

ringan 

R17 79 P SD 

Tidak 

bekerja 20 20 100% Mandiri 

R18 61 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R19 64 L SD petani 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R20 80 P 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

Bekerja 5 20 25% 

Ketergantungan 

berat 

R21 75 P 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 20 100% Mandiri 

R22 95 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R23 85 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R24 90 P 

Tidak 

sekolah IRT 20 20 100% Mandiri 
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R25 70 L 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R26 95 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R27 80 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R28 85 L 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R29 63 P 

Tidak 

sekolah IRT 20 20 100% Mandiri 

R30 70 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 20 20 100% Mandiri 

R31 87 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 7 20 35% 

Ketergantungan 

berat 

R32 75 L 

Tidak 

sekolah Tidakbekerja 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R33 65 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 20 20 100% Mandiri 

R34 80 P 

Tidak 

sekolah IRT 11 20 55% 

Ketergantungan 

sedang 

R35 75 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 20 20 100% Mandiri 

R36 70 P 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R37 80 L SMA 

Tidak 

bekerja 11 20 55% 

Ketergantungan 

sedang 

R38 60 P 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

Bekerja 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R39 70 P SD 

Tidak 

bekerja 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R40 70 L SMP 

Tidak 

bekerja 20 20 100% Mandiri 

R41 68 P 

Tidak 

sekolah buruh 20 20 100% Mandiri 

R42 85 P 

Tidak 

sekolah Petani 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R43 71 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R44 69 P 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R45 105 P 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R46 65 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R47 65 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R48 65 P Tidak Petani 9 20 45% Ketergantungan 



53 

 

sekolah sedang 

R49 60 L 

Tidak 

sekolah Wiraswasta 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R50 75 P SD IRT 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R51 65 L SMP Petani 20 20 100% Mandiri 

R52 69 L SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R53 62 L 

Perguruan 

Tinggi PNS 20 20 100% Mandiri 

R54 75 L SD 

Tidak 

bekerja 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R55 60 P SMA PNS 20 20 100% Mandiri 

R56 62 P SMP 

Tidak 

bekerja  9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R57 62 L SD petani 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R58 63 L 

Tidak 

sekolah petani 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R59 65 L SD petani 20 20 100% Mandiri 

R60 60 L SD petani 20 20 100% Mandiri 

R61 64 L SMP Buruh 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R62 60 L SMP Wirausaha 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R63 61 L SD petani 20 20 100% Mandiri 

R64 64 L 

Tidak 

sekolah petani 20 20 100% Mandiri 

R65 62 L 

Tidak 

sekolah petani 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R66 60 P SD Wirausaha 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R67 61 P SD buruh  20 20 100% Mandiri 

R68 61 P SD Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R69 60 P SMP petani  9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R70 60 L SMP Buruh 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R71 63 L 

Tidak 

sekolah petani 20 20 100% Mandiri 

R72 63 P SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R73 60 L SMP Buruh 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R74 61 P SD Wirausaha 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R75 71 P SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R76 62 L Tidak petani 20 20 100% Mandiri 
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sekolah 

R77 61 P SD Wirausaha 9 20 45% 

Ketergantungan 

sedang 

R78 61 L SMP Wiraswasta 18 20 90% 

Ketergantungan 

ringan 

R79 61 L SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R80 61 L SMP Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R81 75 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R82 60 L SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R83 65 P SMP Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R84 62 L SMP Wirausaha 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R85 60 P SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R86 85 P 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R87 62 L SMP petani 20 20 100% Mandiri 

R88 95 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R89 80 P SMA Petani 20 20 100% Mandiri 

R90 60 P SD buruh 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R91 80 P SMP Petani 20 20 100% Mandiri 

R92 90 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R93 80 P 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R94 75 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R95 70 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R96 67 L 

Tidak 

sekolah Petani 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R97 72 L SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R98 73 L SMP Petani  20 20 100% Mandiri 

R99 90 L SD 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R100 63 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R101 62 L SMP Petani 20 20 100% Mandiri 

R102 60 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R103 61 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R104 72 L SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R105 72 L Tidak Petani 20 20 100% Mandiri 
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sekolah 

R106 60 L 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R107 72 L SD Buruh 20 20 100% Mandiri 

R108 70 L SD Petani 20 20 100% Mandiri 

R109 78 L SD Petani 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R110 75 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R111 79 L SD 

Tidak 

Bekerja 3 20 15% 

Ketergatungan 

total 

R112 61 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R113 64 L SD petani 20 20 100% Mandiri 

R114 80 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

Bekerja 3 20 15% 

Ketergatungan 

total 

R115 75 L 

Tidak 

sekolah Petani 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R116 95 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R117 85 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R118 90 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R119 70 L 

Tidak 

sekolah Buruh  20 20 100% Mandiri 

R120 95 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R121 80 L 

Tidak 

sekolah Wirausaha 20 20 100% Mandiri 

R122 85 L 

Tidak 

sekolah Buruh 19 20 95% 

Ketergantungan 

ringan 

R123 63 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R124 70 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 3 20 15% 

Ketergatungan 

total 

R125 87 L 

Tidak 

sekolah Buruh 20 20 100% Mandiri 

R126 75 L 

Tidak 

sekolah Tidakbekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R127 65 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R128 80 L 

Tidak 

sekolah Petani 20 20 100% Mandiri 

R129 75 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R130 70 L Tidak Petani 20 20 100% Mandiri 
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sekolah 

R131 80 L SMA 

Tidak 

bekerja 1 20 5% 

Ketergatungan 

total 

R132 60 L 

Tidak 

sekolah 

Tidak 

Bekerja 3 20 15% 

Ketergatungan 

total 
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Lampiran 9. Validasi bimbingan 
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