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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF INDEPENDENCE IN ELDERLY IN 

BANJAR TELAGA  SIBETAN VILLAGE BEBANDEM DISTRICT 

KARANGASEM REGENCY YEAR 2021 

 

Abstract 

 

Elderly is a life cycle that cannot be avoided by every human being. 

Elderly is a period in which organs have attained a decrease in size and 

function over time. Elderly is someone who has reached the age of 60 years 

and over. This study aims to determine how the description of the level of 

independence in the elderly in Banjar Telaga, Sibetan Village, Loaddem 

District, Karangasem Regency in 2021. The data analysis method used is 

descriptive method. The sampling technique used in this study was total 

sampling with 132 research samples. Based on the results of the study, it was 

found that the majority of respondents with an age range of 60-75 years were 

98 respondents (74.2%). The majority of gender respondents were male as 

many as 86 respondents (65.1%). From the education level of the most 

respondents, 71 respondents (53.8%), and the majority of respondents' 

occupations were farmers as many as 49 respondents (37.1%). Based on the 

results of the research conducted, it was found that the total dependent 

respondents were 12 respondents (9.1%), and independent respondents were 

80 respondents (60.6%). Suggestions for the elderly are to be able to 

participate in activities held by the Puskesmas, one of which is elderly 

gymnastics to improve strength, balance and prevent disease and help 

increase the independence of the elderly. 

 

Key words: Independence, Elderly 
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GAMBARAN TINGKAT KEMANDIRIAN PADA LANSIA DI BANJAR 

TELAGA DESA SIBETAN KECAMATAN BEBANDEM KABUPATEN 

KARANGASEM TAHUN 2021 

 

Abstrak 

 

Lanjut usia merupakan siklus kehidupan yang tidak dapat dihindari oleh 

setiap manusia. Lansia adalah periode dimana organ-organ telah mencapai 

penurunan ukuran dan fungsi sejalan dengan waktu. Lansia yaitu seseorang 

yang telah mencapai usia 60 tahun keatas. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia di 

Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021. Metode analisis data yang digunakan adalah metode deskriptif. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total 

sampling dengan 132 sampel penelitian. Berdasarkan hasil penelitian 

didapatkan bahwa mayoritas responden dengan rentang usia 60-75 tahun 

sebanyak 98 responden (74,2%). Mayoritas jenis kelamin responden adalah 

laki-laki yaitu sebanyak 86 responden (65,1%). Dari tingkat pendidikan 

responden terbanyak yaitu responden yang tidak sekolah sebanyak 71 

responden (53,8%), serta mayoritas pekerjaan responden yaitu sebagai petani 

sebanyak 49 responden (37,1%). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan 

didapatkan hasil responden yang memiliki ketergantungan total sebanyak 12 

responden (9,1%), dan responden mandiri sebanyak 80 responden (60,6%). 

Saran bagi lansia yaitu mampu mengikuti kegiatan yang diadakan pihak 

Puskesmas salah satunya adalah senam lansia guna meningkatkan kekuatan, 

keseimbangan dan mencegah penyakit serta membantu meningkatkan 

kemandirian lansia. 
 

Kata Kunci: Kemandirian, Lansia 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Kemandirian Pada Lansia Di Banjar Telaga Desa Sibetan 

Kecamatan Bebandem Kabupaten Karangasem Tahun 2021 

 

Oleh: Ni Ketut Marliani (P07120018039) 

 

Lanjut usia (lansia) merupakan siklus kehidupan yang tidak dapat 

dihindari oleh setiap manusia. Lansia adalah periode dimana organ-organ telah 

mencapai penurunan ukuran dan fungsi sejalan dengan waktu. Lansia yaitu 

seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun keatas. Perubahan fisik yang 

terjadi pada lansia tentunya akan mempengaruhi kemandirian lansia. 

Kemandirian adalah kebebasan untuk bertindak, tidak tergantung pada orang 

lain, tidak terpengaruh pada orang lain dan bebas mengatur diri sendiri atau 

aktivitas seseorang baik individu maupun kelompok dari berbagai kesehatan 

atau penyakit. Kemandirian pada lansia sangat penting untuk merawat dirinya 

sendiri dalam memenuhi kebutuhan dasar manusia. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana Gambaran Tingkat Kemandirian pada Lansia di 

Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten Karangasem 

Tahun 2021. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

tujuan untuk mendeskripsikan objek penelitian ataupun hasil penelitian. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling 

dengan 132 sampel penelitian. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kuesioner. Hasil dari penelitian ini berdasarkan karakteristik responden 

pada penelitian ini dibagi menjadi empat kategori yaitu usia, jenis kelamin, 

pendidikan, dan pekerjaan. Berdasarkan hasil penelitian pada kategori 

kelompok usia, dapat diketahui bahwa Berdasarkan hasil penelitian dari 132 

responden menurut karakteristik usia didapatkan bahwa, hasil pembahasan 

karakteristik responden berdasarkan usia 60-71 tahun sebanyak 3 responden 

(2,3%) yang memiliki ketergantungan total, sedangkan rentang  usia 72-105 

tahun yang memiliki ketergantungan total sebanyak 9 responden (6,8%). 

Berdasarkan hasil penelitian dari 132 responden di atas menurut karakteristik 

jenis kelamin didapatkan hasil responden perempuan yang memiliki 

ketergantungan total sebanyak 1 responden (0.8%) dan responden laki-laki 

yang memiliki ketergantungan total sebanyak 11 responden (8.3%). 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, responden yang berpendidikan 

SMA memilike ketergantungan total sebanyak 1 responden (0,8%), dan 

responden yang berbendidikan SD memilike ketergantungan total sebanyak 2 



ix 

 

responden (1,5%), serta responden yang tidak sekolah memiliki ketergantungan 

total sebanyak 9 responden (6,8%). Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan, responden yang tidak bekerja memeliki ketergantungan total 

sebanyak 12 responden (9.1%) dikarenakan kondisi kesehatan yang tidak baik 

seperti stroke, DM dan penyakir regeneratif lainnya. Berdasarkan hasil 

penelitian yang dilakukan mengenai gambaran tingkat kemandierian pada 

lansia di Banjar Telaga, Desa Sibetan, Kecamatan Bebandem, Kabupaten 

Karangasem, peneliti mengalami beberapa hambatan dalam penyusunan karya 

ilmiah ini. Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti menyarankan kepada 

responden diharapkan responden mampu mengikuti kegiatan yang diadakan 

pihak Puskesmas salah satunya adalah senam lansia guna meningkatkan 

kekuatan, keseimbangan dan mencegah penyakit serta membantu meningkatkan 

kemandirian lansia.  
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