BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Gambaran Tingkat

Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Untuk Mencegah Demam

Thypoid Pada Anak Di UPT Puskesmas Dawan II Tahun 2021” yang telah

dilakukan dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut.

1. Karakteristik responden menurut usia, jenis kelamin, dan pendidikan
diperoleh dari hasil analisis data menunjukan bahwa mayoritas responden
berusia 11-15 tahun yaitu sebanyak 19 orang (59.4%), responden
berdasarkan jenis kelamin didapatkan mayoritas responden berjenis
kelamin perempuan yaitu sebanyak 24 orang (75%)., dan responden
berdasarkan pendidikan didapatkan mayoritas pendidikan responden
adalah SD yaitu sebanyak 22 orang (68,8%).

2. Tingkat pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah
demam thypoid didapatkan bahwa mayoritas anak memiliki pengetahuan
cukup tentang perilaku hidup bersih dan sehat untuk mencegah demam

thypoid yaitu sebanyak 20 orang (62.5%).

B. Saran
Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut.
1 Pihak UPT Puskesmas Dawan II
a Melakukan terobosan upaya pemantauan perilaku hidup bersih dan sehat

pada anak untuk mecegah demam thypoid yang dikoordinir oleh tenaga

52



kesehatan di UPT Puskesmas Dawasn II untuk mengetahui pengetahuan
perilaku hidup bersih dan sehat pada anak.
b Melakukan promosi kesehatan ke sekolah — sekolah untuk meningkatkan
pengetahuan anak.
2. Bagi anak
Diharapkan anak mampu membiasakan dan membudayakan perilaku hidup
bersih dan sehat untuk mencegah suatu penyakit salah satunya penyakit
demam thypoid.
3. Peneliti selanjutnya
a Mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, sehingga
dapat memberikan gambaran yang lebih komprehensif terkait
pengetahuan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak untuk mencegah
demam thypoid
b Melakukan penelitian menggunakan instrument yang lebih spesifik dan

lengkap untuk memperoleh hasil yang lebih optimal.
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