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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT PREGNANT 

WOMEN'S DENTAL AND ORAL HEALTH MAINTENANCE IN THE 

IPE KKN AREA, BANGLI DISTRICT, YEAR 2021 

 

ABSTRACT  
Knowledge is a very important domain for the formation of a person's actions.  One 

of the ways to maintain oral and dental health is by keeping teeth and mouth clean.  

Hygiene of the teeth and mouth of pregnant women, there is a relationship between 

the mother and pregnancy, health, and the baby being conceived, so it is very 

important to be maintained.  The general objective of this study was to describe the 

level of knowledge about how to maintain oral health in pregnant women in the 

KKN IPE area of Bangli Regency in 2021. This research was a descriptive study.  

The results of this study are the percentage of pregnant women knowledge about 

how to maintain dental and oral health in the KKN IPE Bangli Regency in 2021, 

namely 33.3% in the very good category, 40.7% in the good category, 11% in the 

moderate category, 15%.  with a less category.  The average knowledge of pregnant 

women about how to maintain dental and oral health in the KKN IPE Bangli 

Regency in 2021 is 74.4 with a good category.  The results of this study can be 

concluded that the level of knowledge about how to maintain oral health in 

pregnant women is 40.7% with a good category, the average knowledge of pregnant 

women is 74.4 in the good category. 

 

Keywords: Knowledge, Oral Health, Pregnant. 
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ABSTRAK 
Pengetahuan merupakan suatu domain yang sangat penting untuk terbentuknya 

tindakan seorang. Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan salah 

satunya dengan menjaga kebersihan gigi dan mulut. Kebersihan gigi dan mulut ibu 

hamil adanya hubungan ibu dengan kehamilan, kesehatan, bayi yang dikandung 

sehingga sangat penting untuk dijaga. Tujuan umum penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli tahun 2021. 

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian  ini yaitu 

persentase pengetahuan ibu hamil tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli tahun 2021 yaitu sebanyak  33,3% 

dengan kategori sangat baik, 40,7% dengan kategori baik, 11% dengan kategori 

cukup, 15% dengan kategori kurang. Rata- rata pengetahuan ibu hamil tentang cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli 

tahun 2021 yaitu 74,4 dengan kategori baik. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan 

bahwa tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

pada ibu hamil yaitu   40,7% dengan kategori baik, rata-rata pengetahuan ibu hamil 

yaitu 74,4 termasuk kategori baik. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, Kesehatan Gigi dan Mulut, Ibu Hamil. 
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Pengetahuan merupakan suatu domain yang sangat penting untuk 

terbentuknya tindakan seorang (overt behavior). Dari pengalaman dan penelitian 

ternyata perilaku yang didasari oleh pengetahuan akan lebih langgeng daripada 

perilaku yang tidak didasari oleh pengetahuan (Notoatmodjo, 2011). Pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dapat dilakukan salah satunya dengan menjaga kebersihan 

gigi dan mulut. Saat ini lebih banyak perhatian ditujukan pada kebersihan gigi dan 

mulut ibu hamil karena adanya hubungan antara kehamilan, kesehatan, dengan 

kebersihan gigi dan mulut. Kesadaran wanita hamil akan pentingnya menjaga 

kebersihan gigi dan mulut untuk memelihara kesehatannya sangat penting. Perilaku 

yang meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan ibu hamil terhadap kebersihan gigi 

dan mulut juga menentukan status kebersihan rongga mulutnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah 

KKN IPE Kabupaten Bangli tahun 2021. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif dengan jumlah responden ibu hamil sebanyak 27 orang. Dilaksanakan 

pada bulan Maret 2021. Jenis penelitian ini menggunakan data primer dan data 

sekunder. Data primer digunakan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

tentang cara pemeliharan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil. Dan data 

sekunder yaitu berupa daftar nama ibu hamil yang didapatkan pada saat KKN IPE 

di wilayah Kabupaten Bangli. Data tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil dikumpulkan dengan cara memberikan 

soal dalam bentuk google form yang dimuat dalam soal pilihan ganda yang 

berjumlah 20 soal. Lalu link google form diberikan kepada ibu hamil melalui pesan 

whatsapps dan hasil dari soal yang telah dijawab akan langsung terkirim kepada 

peneliti. 

Hasil penelitian ini persentase pengetahuan ibu hamil tentang cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli 

tahun 2021 yaitu sebanyak  9 orang (33,3%) dengan kategori sangat baik, 11 orang 

(40,7%) dengan kategori baik, 3 orang (11%) dengan kategori cukup, dan 4 orang 

(15%) dengan kategori kurang. Rata- rata pengetahuan ibu hamil tentang cara 



ix 
 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli 

tahun 2021 yaitu 74,4 dengan kategori baik. 

Berdasarkan hasil penelitian gambaran tingkat pengetahuan tentang cara 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil di wilayah KKN IPE 

Kabupaten Bangli tahun 2021 dengan jumlah responden 27 ibu hamil, maka dapat 

disimpulkan hasil pengetahuan ibu hamil tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut di wilayah KKN IPE Kabupaten Bangli tahun 2021 yaitu sebanyak  

33,3% dengan kategori sangat baik, 40,7% dengan kategori baik, 11% dengan 

kategori cukup, 15% dengan kategori kurang. Rata- rata pengetahuan ibu hamil 

tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di wilayah KKN IPE 

Kabupaten Bangli tahun 2021 yaitu 74,4 dengan kategori baik. Saran yang 

diberikan yaitu dalam upaya meningkatkan pengetahuan tentang cara pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut pada ibu hamil, kepada petugas kesehatan gigi setempat 

agar rutin memberikan penyuluhan tentang cara pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut mengenai, syarat sikat gigi yang baik dan benar, berapa kali gerakan yang 

dilakukan saat menyikat gigi, dan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi. 

Diharapkan ibu hamil agar lebih meningkatkan serta memahami cara pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulutnya selama masa kehamilannya serta tumbuh kesadaran 

diri sendiri untuk memeriksakan giginya ke dokter gigi atau ke puskesmas terdekat. 

Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis demi kesempurnaan 

penelitian dapat mencari variabel lainnya seperti faktor-faktor rendahnya kesadaran 

ibu hamil terhadap pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
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