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THE OVERVIEW OF MATERNITY MOTHER WITH PREECLAMPSIA AT
SANGLAH CENTRAL GENERAL HOSPITAL DENPASAR IN 2020

ABSTRACT

Preeclampsia is hypertension of 20 weeks gestation that experiences organ
disorders and proteinuria, which are one of the causes of maternal death in
Indonesia. The incidence of preeclampsia at Sanglah General Hospital in 2020 was
20.23% and increase in cases was 2.43%. The research objective was to see the
description of mothers with preeclampsia at Sanglah General Hospital Denpasar
in 2020. This type of research is descriptive observational. Implementation in May
2021 with a total sample of all women who were diagnosed with preeclampsia and
severe preeclampsia, who were registered in the delivery register at the Midwifery
Emergency Room in 2020 as many as 209 people. Collecting data by recording
documents. Data analysis used univariate with descriptive statistics, namely the
proportion table. The results of the study show that the majority of severe
preeclampsia (84,215), the age of mothers is 20-35 years (67,94%), the maternal
parity is 1-4 (57,42%), the fetuses are one (97,61%,), the gestasional age is mature
(53,11%) and the comorbidities are no disease companion (84,69%).The
description of preeclampsia is with severe preeclampsia, age 20-35 years, parity 1-
4, the fetuses are one, the gestasional age is mature and there are no comorbidities.
Health personnel are expected to be able to perform early detection of risk factors
for preeclampsia with integrated antenatal care with “10 T services.

Keywords: Preeclampsia ; Maternity ; Characteristics



GAMBARAN IBU BERSALIN DENGAN PREEKLAMPSIA DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT SANGLAH DENPASAR TAHUN 2020

ABSTRAK

Preeklampsia adalah hipertensi pada kehamilan diatas usia 20 minggu disertai
adanya gangguan organ dan proteinuria, yang merupakan salah satu penyebab
kematian ibu di Indonesia. Angka kejadian preeklampsia di RSUP Sanglah tahun
2020 sebesar 20,23% dan terjadi peningkatan kasus sebesar 2,43%. Tujuan
penelitian untuk mengetahui gambaran ibu bersalin dengan preeklampsia di RSUP
Sanglah Denpasar tahun 2020. Jenis penelitian observasional deskriptif.
Pelaksanaan bulan Mei 2021 dengan total sampel yaitu semua ibu bersalin yang
didiagnosa preeklampsia dan preeklampsia berat, yang tercatat dalam register
persalinan di IGD Kebidanan tahun 2020 sebanyak 209 orang. Pengumpulan data
dengan pencatatan dokumen. Analisis data menggunakan univariate dengan
statistik deskriptif yaitu tabel persentase. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas
preeklampsia berat (84,21%), umur ibu 20-35 tahun (67,94%), paritas 1-4
(57.42%), jumlah janin satu (97,61%), umur kehamilan matur (53,11%) dan tidak
ada penyakit penyerta (84,69%). Gambaran ibu bersalin preeklampsia adalah
dengan preeklampsia berat, umur 20-35 tahun, paritas 1-4, jumlah janin satu, umur
kehamilan matur dan tidak ada penyakit penyerta. Tenaga kesehatan diharapkan
dapat melakukan deteksi dini faktor resiko preeklampsia dengan asuhan antenatal
terpadu dengan pelayanan “10 T”.

Kata Kunci : Preeklampsia ; Ibu Bersalin ; Karakteristik



GAMBARAN IBU BERSALIN DENGAN PREEKLAMPSIA DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT SANGLAH DENPASAR TAHUN 2020

RINGKASAN PENELITIAN

Masa pandemi COVID-19 (Corona Virus Disease 2019) sekarang ini,
pelayanan kesehatan maternal dan neonatal menjadi salah satu layanan yang terkena
dampak baik secara akses maupun kualitas. Kondisi tersebut dikawatirkan
menyebabkan adanya peningkatan morbiditas dan mortalitas ibu dan bayi baru
lahir. Keberhasilan upaya kesehatan ibu , dapat dilihat dari salah satu indikator yaitu
Angka Kematian Ibu (AKI). AKI di Propinsi Bali tahun 2019 sebesar 67,6 per
100.000 kelahiran hidup dengan penyebab non obstetric (56,52%) seperti
infeksi,gangguan metabolik, gangguan sistem peredaran darah, dan masalah
obstetrik antara lain perdarahan 26 ,09% dan preeklampsia 17,09% (Dinkes Propinsi
Bali, 2019).

Preeklampsia adalah hipertensi yang baru terjadi pada kehamilan diatas usia
kehamilan 20 minggu disertai adanya gangguan organ dan proteinuria (POGI,
2016). Penyebab preeklampsia belum diketahui pasti sampai saat ini. Masih
tingginya kasus preeklampsia di RSUP Sanglah Denpasar dan terjadi peningkatan
kasus dari tahun sebelumnya, serta dampak yang ditimbulkan pada ibu bersalin dan
bayi yang dikandungnya, maka peneliti merasa tertarik untuk melakukan penelitian
tentang gambaran ibu bersalin dengan preeklampsia di RSUP Sanglah Denpasar
tahun 2020. Adapun tujuan penelitian ini adalah mengetahui gambaran ibu bersalin
dengan preeklampsia, dengan mengidentifikasi kejadian preeklampsia, umur ibu,
paritas, jumlah janin, umur kehamilan dan penyakit penyerta ibu.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional deskriptif, dengan
mengambil data sekunder dari register persalinan di IGD Kebidanan RSUP Sanglah
Denpasar bulan Januari-Desember 2020 dengan total sampel sebanyak 209 orang.
Cara pengumpulan data yang digunakan adalah pencatatan dokumen. Analisis data
yang digunakan adalah analisis univariat dengan statistik deskriptif yaitu tabel
persentase.

Hasil penelitian menunjukkan kejadian preeklampsia berat sebesar 84,21%

dan preeklampsia sebesar 15,79%. Umur ibu bersalin dengan preeklampsia
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didapatkan umur < 20 tahun sebesar 3,35%, umur 20-35 tahun sebesar 67,94% dan
umur > 35 tahun sebesar 28,71%. Paritas ibu bersalin dengan preeklampsia
didapatkan paritas O sebesar 41,63%, paritas 1-4 sebesar 57,42% dan paritas > 4
sebesar 0,95%. Jumlah janin ibu bersalin dengan preeklampsia didapatkan jumlah
janin 1 sebesar 97,61% dan jumlah janin > 1 sebesar 2,39%. Umur kehamilan ibu
bersalin dengan preeklampsia didapatkan prematur sebesar 39,71%, matur sebesar
53,11% dan postmatur sebesar 7,18%. Penyakit penyerta ibu bersalin dengan
preeklampsia didapatkan hipertensi kronis sebesar 12,44%, DM sebesar 1,91%,
penyakit ginjal sebesar 0,96%, penyakit autoimun tidak ada, dan tidak ada penyakit
penyerta sebesar 84,69%.

Simpulan hasil penelitian didapatkan gambaran ibu bersalin dengan
preeklampsia di RSUP Sanglah Denpasar tahun 2020 yaitu mayoritas dengan
preeklampsia berat, umur ibu 20-35 tahun, paritas 1-4, jumlah janin satu, umur
kehamilan matur dan tidak ada penyakit penyerta. Berdasarkan simpulan tersebut
diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat melakukan deteksi dini faktor
risiko preeklampsia melalui asuhan antenatal terpadu dengan pelayanan “10 T”
sesuai dengan wewenang bidan dan standar pelayanan kebidanan. RSUP Sanglah
Denpasar sebagai tempat rujukan harus menjalin kerjasama dengan rumah sakit
jejaring untuk menangani kasus preeklampsia dengan cepat dan tepat sesuai dengan
pedoman terbaru penanganan preeklampsia, dan bagi peneliti selanjutnya dapat
mengembangkan penelitian ini menjadi analitik dengan menghubungkan variabel

penelitian.
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