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DESCRIPTION OF NUTRITIONAL STATUS ON HYPERTENSION 

PATIENTS IN SUBAMIA VILLAGE  

TABANAN SUB-DISTRICT  

TABANAN REGENCY 

IN 2021 

 

ABSTRACK 

Non-communicable disease (PTM) causes nearly 70% of deaths in the world, one 

of the PTM is hypertension. This study aims to determine the description of 

nutritional status in hypertension patients in Subamia Village, Tabanan District, 

Tabanan Regency in 2021. The type of research used is descriptive quantitative 

research. This research was conducted in Subamia Village, Tabanan District, 

Tabanan Regency which was conducted from February to March 2021 using 38 

samples. The side technique used in this study is Non Probability Sampling with 

purposive sampling. The results of research that have been conducted from 38 

respondents based on the characteristics of the majority of respondents aged 56-

65 years, namely 17 respondents (44.7%), based on gender, the majority are 

female, namely 27 respondents (71.1%), Elementary school, namely 18 

respondents (47.4%), based on the majority of work as laborers, namely 13 

respondents (34.2%) %), which included in the fat category were 9 respondents 

(23.7%), and respondents who were included in the thin category were 3 

respondents (7.9%). Hypertension patients are expected to be able to maintain 

their nutritional status to maintain the stability of their blood pressure. 

 

Key words: Hypertension, nutritional, status. 
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GAMBARAN STATUS GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI DESA SUBAMIA KECAMATAN TABANAN  

KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

Penyakit tidak menular (PTM) menyebabkan hampir 70% kematian di dunia, 

salah satu PTM adalah hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

Gambaran Status Gizi Pada Pasien Hipertensi di Desa Subamia Kecamatan 

Tabanan Kabupaten Tabanan Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif. Penelitian ini dilakukan di Desa Subamia, 

Kecamatan Tabanan, Kabupaten Tabanan yang dilakukan pada bulan Februari 

sampai bulan Maret 2021 menggunakan 38 sampel. Teknik samping yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Non Probability Sampling dengan purposive 

sampling. Hasil penelitian yang telah dilakukan dari 38 responden berdasarkan 

karakteristik responden umur mayoritas berumur 56-65 tahun yaitu 17 responden 

(44,7%), berdasarkan jenis kelamin mayoritas berjenis kelamin perempuan yaitu 

sebanyak 27 responden (71,1%), berdasarkan pendidikan mayoritas berpendidikan 

SD yaitu sebanyak 18 responden (47,4%), berdasarkan pekerjaan mayoritas 

bekerja sebagai buruh yaitu sebanyak 13 responden (34,2%) dan hasil penelitian 

tentang status gizi pada pasien hipertensi diperoleh mayoritas berstatus gizi 

normal sebesar 26 responden (68,4%), yang termasuk pada kategori gemuk 

sebanyak 9 responden (23,7%), dan responden yang termasuk kategori kurus 

sebanyak 3 responden (7,9%). Pasien hipertensi diharapkan dapat 

mempertahankan status gizinya untuk menjaga kestabilan tekanan darahnya. 

 

Kata kunci : Hipertensi, status, gizi. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN STATUS GIZI PADA PASIEN HIPERTENSI  

DI DESA SUBAMIA KECAMATAN TABANAN  

KABUPATEN TABANAN  

TAHUN 2021 

Oleh : Ni Putu Eka Yuniandari 

Penyakit tidak menular (PTM) merupakan penyakit kronis yang tidak bisa 

ditularkan melalui orang ke orang. PTM menyebabkan hampir 70% kematian di 

dunia. Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 140 

mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg setelah dilakukan dua kali 

pengukuran dengan selang waktu lima menit dengan keadaan tenang. Hipertensi 

sering disebut silent killer dimana tidak menunjukan gejala, sehingga 

menyebabkan penderita kurang waspada dan kurang menyadari ancaman 

komplikasi yang bisa mengakibatkan kematian.  

Menurut WHO (World Health Organization) pada tahun 2018 sekitar 40% 

dari orang dewasa yang berusia 25 tahun ke atas di dunia telah didiagnosis 

hipertensi, penderita hipertensi semakin tahun semakin meningkat. Diperkirakan 

pada tahun 2025 penderita hipertensi mencapai 1,5 miliar dan diperkirakan ada 

9,4 juta penderita hipertensi meninggal karena terjadi komplikasi (Kemenkes, 

2020). Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, prevalensi penderita 

hipertensi di Indonesia sebanyak 34,11% (Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan, 2018). Prevalensi penderita hipertensi di provinsi Bali sebanyak 

29,97%, di Kabupaten Jembrana sebanyak 30,25%, Kabupaten Tabanan sebanyak 

35,12%, Kabupaten Badung 29,33%, Kabupaten Gianyar 27,67%, Kabupaten 

Klungkung 28,88%, Kabupaten Bangli 34,09%, Kabupaten Karangasem 35,30%, 

Kabupaten Buleleng 32,19% dan Kota Denpasar sebanyak 24,46% (Riskesdas, 

2019). Menurut catatan Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan pada tahun 2017, 

Essential (Primary) hypertension (HT Primer/HT Saja) menjadi penyakit 

terbanyak yang terjadi di Tabanan dengan jumlah kasus sebanyak 22.803 kasus 

(Dinas Kesehatan Tabanan, 2017). 

Dampak yang terjadi jika hipertensi terjadi dalam waktu yang lama dapat 

menimbulkan masalah baru, hipertensi dapat menyerang organ lain seperti otak, 
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mata, jantung, pembuluh darah arteri, serta ginjal. Jika sudah terjadi maka akan 

mengakibatkan penurunan kualitas hidup penderita (Septi Fandinata & Ernawati, 

2020). Jika status gizi pada penderita hipertensi tidak terkontrol maka akan 

berpengaruh pada tekanan darah penderita tersebut. Dari beberapa penelitian 

penderita hipertensi yang disertai obesitas memiliki sirkulasi volume darah dan 

daya pompa jantung yang lebih tinggi dibanding yang memiliki berat badan ideal 

(Intan K, 2016).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Status Gizi Pada 

Pasien Hipertensi di Desa Subamia Kecamatan Tabanan Kabupaten Tabanan 

Tahun 2021. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 

kuantitatif, dan menggunakan 38 sampel. Teknik samping yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Non Probability Sampling dengan purposive sampling. Hasil 

penelitian yang telah dilakukan dari 38 responden berdasarkan karakteristik 

tingkat usia responden sebagian besar berusia 56 – 65 tahun yaitu 17 responden 

(44,7%), berdasarkan karakteristik jenis kelamin diperoleh yang berjenis kelamin 

perempuan terbanyak yaitu sebanyak 27 responden (71,1%), dan mengenai status 

gizi pada pasien hipertensi diperoleh mayoritas berstatus gizi normal sebesar 26 

responden (68,4%). 
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