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DESCRIPTION OF COMPLIANCE IN TAKING MEDICINES FOR 

HYPERTENSION PATIENTS WHO WHICH STILL ACTIVE 

WORKING AT UPTD PUBLIC HEALTH CENTER KLUNGKUNG II 

WORKING AREA IN AKAH VILLAGE IN 2021 

 

ABSTRACT 

Hypertension is a condition where systolic blood pressure is 140 mmHg and 

diastolic is 90 mmHg. The treatment of one of them by taking antihypertensive 

drugs. This study aims to find out the compliance of taking drugs in people with 

hypertension who are still actively working in the Village Akah Working Area 

UPTD Puskesmas Klungkung II Year 2021. This research is descriptive research 

with cross sectional approach method. The way to take samples in study to use 

probability sampling with simple random sampling. The number of samples used 

in study was 71 respondents. Data collection using the MMAS-8 questionnaire. 

The results of study in terms of characteristics of respondents in the most age who 

suffer from hypertension, namely 46-55 years as much (49.3%), with the most 

gender of women as much (56.3%), the most education is high school and college 

respectively (50.7%) and (47.9%), the most private employees' jobs (49.3%). 

Based on the results of the study, most people with hypertension who are still 

actively working have adherence to taking moderate medications as much as 

(49.3%). For people with hypertension is recommended to remain obedient in 

taking medication to keep blood pressure under control.  

 

Keyword : hypertension, compliance, work 
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GAMBARAN KEPATUHAN MINUM OBAT PADA PENDERITA 

HIPERTENSI YANG MASIH AKTIF BEKERJA DI DESA AKAH 

WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG II TAHUN 2021 

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah sistolik 140 mmHg dan 

diastolic 90 mmHg. Dalam penanganannya salah satunya dengan meminum 

obat antihipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kepatuhan minum 

obat pada penderita hipertensi yang masih aktif bekerja di Desa Akah Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2021. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan metode pendekatan cross sectional. Cara 

pengambilan sampel pada penelitian ini adalah dengan menggunakan 

probability sampling dengan simple random sampling. Jumlah sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini sebanyak 71 responden. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner MMAS-8. Hasil dari penelitian ini yaitu dari segi 

karakteristik responden di dapatkan umur terbanyak yang menderita hipertensi 

yaitu 46-55 tahun sebanyak (49,3%), dengan jenis kelamin terbanyak 

perempuan sebanyak (56,3%), pendidikan terbanyak yaitu SMA dan perguruan 

tinggi masing-masing (50,7%) dan (47,9%), pekerjaan terbanyak pegawai 

swasta (49,3%). Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar penderita hipertensi 

yang masih aktif bekerja memiliki kepatuhan minum obat sedang sebanyak 

(49,3%). Bagi penderita hipertensi direkomendasikan untuk tetap patuh dalam 

meminum obat agar tekanan darah tetap terkontrol. 

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, bekerja 
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 Hipertensi merupakan dimana tekanan darah 140/90 mmHg didasarkan 

pada dua fase dalam setiap denyut jantung yaitu fase sistolik 140 menunjukkan 

fase darah yang sedang dipompa oleh jantung dan fase diastolic 90 menunjukkan 

fase darah yang kembali ke jantung (Triyanto., 2014).  

 Word Health Organization (WHO) menyebutkan bahwa prevalenasi 

hipertensi secara global sebesar 22% dari toral penduduk dunia. Rikesdas tahun 

2018 menemukan angka kejadian hipertensi meningkat menjadi 34,1% pada 

tahun 2018. Jumlah penderita hipertensi di Provinsi Bali tahun 2018 berusia ≥ 

15 tahun yang tercatat mendapatkan pelayanan kesehatan sebanyak 344,319 

kasus. Kabupaten Klungkung menempati urutan ke-4 dengan jumlah penderita 

usia ≥ 15 yang mendapatkan pelayanan kesehatan berjumlah 18.353 kasus 

(Rikesdas Bali 2018). UPTD Puskesmas Klungkung II  pada tahun 2020 terdapat 

jumlah penderita hipertensi sebanyak 1,553 kasus dan pada wilayah kerja UPTD 

Puskesmas Klungkung II Desa Akah memiliki prevalensi tertinggi dengan 

jumlah 266 kasus pada tahun 2020 
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 Hipertensi dapat mengakibatkan beberapa komplikasi apabila tidak 

ditangani  seperti infark miokar, jantung coroner, gagal jantung kongesif, stroke, 

ensevalopati hipertensif, ginjal kronis, retinopati hipertensif. 

 Pengendalian atau penanganan hipertensi dapat dilakukan secara 

farmakologi yaitu dengan mengonsumsi obat antihipertensi. Dalam penanganan 

tersebut diperlukan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi agar 

tekanan darah tetap terkontol. Namun ada faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

salah satunya yaitu pekerjaan. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kepatuhan minum 

obat pada penderita hipertensi yang masih aktif bekerja di Desa Akah Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas Klungkung II Tahun 2021. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan metode pendekatan cross sectional yang 

pengukurannya dilakukan satu waktu (Nursalam, 2017). Teknik sampling yang 

digunakan adalah probability sampling dengan simple random sampling. Jumlah 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 71 responden. Alat 

pengumpulan data yang digunakan yaitu kuesioner MMAS-8 (Morisky 

Medication Adherence Scale) .  

 Hasil penelitian yang di dapatkan menunjukkan bahwa dari 71 

responden, paling banyak berumur diantaranya 46-55 tahun yaitu sebanyak 35 

orang (49,3%). Dilihat dari segi jenis kelamin paling banyak berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 40 orang (56,3%). Dilihat dari segi tingkat pendidikan, 

paling banyak pada tingkat pendidikan SMA dan perguruan tinggi masing-masing 

36 orang  (50,7%) dan  34 orang (47,9%). Dilihat dari segi pekerjaan paling 
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banyak bekerja sebagai pegawai swasta sebanyak 35 orang (49,3%). Dari data 

tersebut dapat disimpulkan bahwa hipertensi juga banyak terjadi pada usia 

produktif selain itu, perempuan paling banyak menderita hipertensi disebabkan 

karena produksi hormone estrogen menurun saat perempuan kehilangan efek 

menguntungkannya sehingga tekanan darah dapat meningkat. Sedangkan 

pendidikan, semakin tinggi pendidikan yang didapatkan maka semakin banyak 

informasi yang diperoleh dengan pendidikan. Dan pekerjaan mempengaruhi 

kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi dimana hal ini dikarenakan 

orang yang bekerja lebih memiliki kesibukan sehingga tidak banyak memiliki 

waktu untuk memeriksakan diri ke puskesmas dan alasan lain mengatakan 

padatnya aktivitas yang dilakukan setiap harinya sehingga membuat lupa untuk 

minum obat. 

 Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa sebagian besar penderita 

hipertensi yang masih aktif bekerja memiliki kepatuhan minum obat sedang 

sebanyak 35 orang (49,3%), kepatuhan minum obat rendah sebanyak 16 orang 

(22,5%) dan kepatuhan minum obat tinggi sebanyak 20 orang (28,2%).  

 Mengingat pekerjaan memiliki pengaruh dalam kepatuhan minum obat, 

peneliti menyarankan kepada pihak institusi kesehatan diharapkan menjadikan 

penelitian ini sebagai referensi dalam mengedukasi penderita hipertensi untuk 

tetap patuh dalam mengonsumsi obat hipertensi agar tekanan darah tetap 

terkontrol serta mencegah terjadinya komplikasi. Sedangkan bagi peneliti lainnya, 

diharapkan dapat meneliti mengenai hubungan kepatuhan minum obat dengan 

tekanan darah pada penderita hipertensi sehingga dapat menyempurnakan 

penelitianini. 
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