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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep  

  Kerangka konsep (conceptual framework) adalah model 

pendahuluan dari sebuah masalah penelitian dan merupakan refleksi dari 

hubungan variabel-variabel yang diteliti. Kerangka konsep dibuat 

berdasarkan literature atau teori yang sudah ada (Shi, 2008 dalam 

Swarjana, 2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan gambar  

     

   : Variabel yang diteliti 

 

   : Variabel yang tidak diteliti  

   

   :  Alur Pikir  

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita  

      Hipertensi Yang Masih Aktif Bekerja. 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat kepatuhan  

Faktor internal : Umur, Jenis 

Kelamin, Pendidikan dan 

Pekerjaan 

Faktor eksternal :  

1. Dukungan keluarga  

2. Dukungan professional 

kesehatan  

3. Dukungan pendidikan 

kesehatan 

 

  

Kepatuhan minum obat  

Terapi Farmakologi 

Penderita hipertensi  
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional  

1. Variabel penelitian 

 Variabel adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, objek 

atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh 

peneliti untuk dipelajari dan ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2014). 

Variabel penelitian ini adalah variabel tunggal yaitu kepatuhan 

minum obat pada penderita hipertensi yang masih aktif bekerja. 

2.  Definisi operasional 

 Definisi operasional penelitian merupakan fenomena observasional 

yang memungkinkan peneliti untuk mengujinya secara empiric apakah 

yang diprediksikan tersebut benar atau salah (Thomas et al., 2010 

dalam Swarjana, 2013). Definisi operasional juga diartikan sebagai 

pemberi definisi terhadap variabel penelitian secara operasional 

sehingga peneliti mampu mengumpulkan informasi yang dibutuhkan 

terkait dengan konsep (Carmen G. Loiselle et al., 2010 dalam 

Swarjana, 2013).  
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Tabel 2  

Definisi Operasional Variabel Kepatuhan Minum Obat Pada Penderita Hipertensi 

Yang Masih Aktif Bekerja Di Desa Akah Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Klungkung II Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel penelitian Definisi operasional Alat ukur Hasil ukur Skala 

ukur 

Kepatuhan minum 

obat pada penderita 

hipertensi yang masih 

aktif bekerja  

Ketaatan penderita 

hipertensi dalam 

mengkonsumsi obat 

antihipertensi yang 

disarankan oleh dokter 

atau oleh petugas 

kesehatan lainnya 

dalam melaksanakan 

kepatuhan minum 

obat untuk mencegah 

terjadinya komplikasi. 

Pada penderita 

hipertensi yang dalam 

kesehariannya masih 

aktif bekerja dan 

terikat jam kerja.  

Alat ukur 

berupa 

lembar 

kuesioner 

MMAS-8 

dengan 7 

pertanyaan 

yang 

mengguna 

kan  skala 

Guttman  

yaitu pilihan 

ya dan tidak 

dan 1 

pertanyaan 

menggunakan 

skala likert  

Skor <6  

Kategori 

kepatuhan 

rendah 

Skor 6-7 

Kategori 

kepatuhan 

sedang 

Skor 8 

Kategori 

kepatuhan 

tinggi 

 

 

 

Ordinal 


