
 

58 
 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Gambaran Tingkat kecemasan Anak Usia Sekolah Akibat Pandemi Covid-19  

Di Sekolah Negeri 5 Pedungan Denpasar Selatan  

Tahun 2021 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                                         

2 Pengumpulan Proposal                                         

3 Seminar Proposal                                         

4 Perbaikan Proposal                                         

5 
Pengurusan Ijin 

Penelitian                                         

6 Pengambilan Data KTI                                         

7 Penyusunan KTI                                         

8 Pengumpulan KTI                                         

9 Ujian KTI                                         

10 Perbaikan KTI                                         

11 Pengumpulan KTI                                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 
 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Gambaran Tingkat kecemasan Anak 

Usia Sekolah Akibat Pandemi Covid-19 Di Sekolah Negeri 

 5 Pedungan Denpasar Selatan Tahun 2021 

 

 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan 

  Penyusunan Proposal  Rp 100.000,00 

  Penggandaan Proposal  Rp 100.000,00  

  ATK (Alat Tulis Kantor) untuk proposal  Rp 50.000,00  

B Tahap Pelaksanaan 

  Pengurusan Izin Penelitian  Rp 200.000,00  

  Transportasi dan Akomodasi  Rp 100.000,00  

  Penggunaan Kuota   Rp 150.000,00  

 
Pemberian Kuota Kepada Kepala Sekolah 

SDN 5 Pedungan        Rp. 50.000,00 

 Pemberian kuota kepada Wali Kelas 4,5,6 Rp.  300.000,00 

C Tahap Akhir 

  Penyusunan Laporan  Rp 100.000,00 

  Revisi laporan Laporan  Rp 100.000,00 

  Biaya Tidak Terduga  Rp 150.000,00 

Total Biaya  R0 1.400.000,00 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 
 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa program studi 

Diploma III Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama NI Luhde Ary 

Antari, saat ini saya akan melakukan penelitian berjudul : Gambaran Tingkat 

Kecemasan Anak Usia Sekolah Akibat Pandemi Covid-19  Di Sekolah Dasar 

Negeri 5 Pedungan Denpasar Selatan Tahun 2021 

 Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat kecemasan anak 

usia sekolah akibat pandemic covid-19 di Sekolah Dasar Negeri 5 Pedungan 

Denpasar. Saya mengharapkan kesediaannya untuk menajadi responden dalam 

penelitian ini responden akan diberikan kuisioner dalam bentuk google form dan 

mengisinya yang akan membutuhkan waktu saudara kurang lebih 30 menit untuk 

mengetahui tingkat kecemasan anak usia sekolah akibat pandemic covid-19 . Atas 

kesediaan dalam bertasipasi dalam penelitian ini,  saya menjamin kerahasiaan 

semua data dan pendapat anda sebagai responden akan disimpan dengan baik, dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian, tidak digunakan untuk maksud 

tertentu.  

 Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat, 

atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih .  

 Peneliti  

 

Ni Luhde Ary Antari 



 

61 
 

Lampiran 4 Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN (INFORMED 

CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Alamat  :  

 Menyatakan bahwa saya BERSEDIA untuk berpartisipasi dalam 

penelitian yang dilakukan oleh Ni Luhde Ary Antari, mahasiswa Jurusaan 

Keperawaran Politeknik Kesehatan Denpasar yang saat ini melakukan peneliatan 

berjudul Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Usia Sekolah Akibat Pandemi 

Covid-19 Di Sekolah Dasar Negeri 5 Pedungan Denpasar Selatan.   

 Saya percaya bahwa informasi/data yang saya berikan akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti. Semua data yang dicantumkan identitas subjek 

penelitian hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Dalam mendatangani 

surat persetujuan menjadi responden didampingi oleh orang tua saudara Demikian 

pernyataan persetujuan menjadi responden dari saya, semoga dapat dipergunakan 

seperlunya. 

Tanggal 

Tanda tangan responden  

 

 

(Nama Responden) 
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Lampiran 5 Kuisioner Tingkat Kecemasan 

 

KUISIONER TINGKAT KECEMASAN PADA ANAK USIA SEKOLAH 

AKIBAT PANDEMI COVID-19 DI SEKOLAH DASAR NEGERI 5 

PEDUNGAN DENPASAR TAHUN 2021 

 

Tanggal pengisian : 

 

 PETUNJUK :  

1 Jawablah pernyataan dibawah ini sesuai dengan pendapat saudara! 

2 Isilah jawaban dengan menggunakan tanda centang (√)  pada kolom sesuai 

dengan pilihan anda dan yang anda rasakan saat ini  

A. Karakteristik responden  

Nama (Inisial/Menggunakan nomer absen di kelas) :  

Jenis Kelamin  : 

Usia   :  

Kelas   :  

Tempat Pendidikan  :  

Penulis ingin mengetahui tingkat kecemasan anak usia sekolah akibat pandemi 

covid-19 yang terjadi selama satu tahun ini. Kecemasan atau ansietas merupakan 

penilaian dan respon emosional terhadap sesuatu yang berbahaya. Kondisi dialami 

secara subjektif dan dikomunikasikan dalam hubungan interpersonal. Kecemasan 

merupakan suatu perasaan yang berlebihan terhadap kondisi 
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B. Tingkat Kecemasan Akibat Pandemi Covid-19 

 

No Pernyataan Pilihan jawaban 

  Tidak 

pernah 

Jarang Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1.  Saya merasa cemas akan 

kehadiran virus covid-19  

     

2  Saya merasa was-was tertular 

Covid-19 karena belum 

mendapatkan vaksinnya 

     

3.  Saya khawatir dengan adanya 

berita tentang covid-19 yang 

Hoax (berita palsu, berita 

bohong) 

     

4.  Saya merasa tegang saat 

mendengar angka kematian 

covid-19 terus bertambah 

     

5. Saya selalu mencari berita yang 

akurat dari sumber yang dapat 

dipercayai mengenai covid-19 

dan membatasi penggunaan 

media social  

     

6.  Badan saya terasa gemetaran 

saat mendapat informasi 

mengenai covid-19 yang terjadi 

dilingkungan rumah saya. 

     

7. 

 

 

Saya merasa gelisah akan 

penyebaran virus covid-19 yang 

cepat dan, gejalanya semakin 
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 bermacam-macam 

8.  Saya selalu berpikir positif pada 

hal-hal yang baik dan 

menenangkan  

     

9.  Saya tidak bisa tidur nyenyak 

sehabis melihat, mendengar 

atau membaca berita yang 

berkaitan dengan Covid19 

     

10.  Saya sulit berkonsentrasi dan 

daya ingat menurun dalam 

melakukan kegiatan ataupun 

belajar 

     

11.  Saya selalu meluangkan waktu 

untuk bersantai dengan 

melakukan aktivitas seperti 

bermain mendengarkan music, 

membaca buku menonton film 

atau bermain game atau 

bermain bersama teman saya  

     

12.  Saya merasa sedih jika tidak 

bisa menjalankan hobi saya atau 

bermain keluar rumah karena 

pembatasan untuk keluar rumah  

     

13.  Saya melakukan olahraga untuk 

tetap menjaga kesehatan pada 

masa pandemic covid-19 

     

14.  Saya merasa sesak napas dan 

jantung berdebar jika 

mendengar berita covid-19 

     

15.  Saya tetap berhubungan baik 

dengan orang terdekat, teman 
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maupun orang sekitar 

16.  Saya menjaga kesehatan dengan 

makan-makanan yang bergizi, 

dan meminum vitamin selama 

pandemic covid-19 

     

17.  Saya merasa takut jika berada 

dikerumunan orang banyak 

     

18  Saya merasa sakit kepala saat 

mendengarkan berita penularan 

virus covid-19 

     

19. Saya tetap menerapkan protocol 

kesehatan seperti mencuci 

tangan, menggunakan masker, 

jaga jarak. 

     

20 Saya merasa cemas apabila  

mengalami salah satu gejala 

covid-19 seperti  demam, batuk, 

dan pilek  
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KISI – KISI KUESIONER 

Variable Parameter No. item Jenis 

pertanyaan 

Jumlah 

item 

Tingkat 

Kecemasan 

Pada Anak 

Usia 

Sekolah 

Akibat 

Pandemi 

Covid-19 

1. Tanda 

dan Gejala 

Kecemasan  

1,2,3,4,6,7,9,10,12,14,17,18,20 Negatif 13 

2. Cara 

mengelola 

Kecemasan  

5,8,11,13,15,16,19 Positif 7 

 

Dengan Nilai skor : 

a. 0 = tidak pernah  atau tidak ada gejala sama sekali ( Suatu perlakuan akan     

sesuatu yang tidak pernah dilakukan) 

b. 1 =  Jarang (perlakuan akan sesuatu yang dilakukan tidak menentu dan 

terlihat hampir tdiak melakukan hal tersebut) 

c. 2 =  Kadang-kadang, (perlakuan yang dilakukan jika terasa dan lagi mau 

aja) 

d. 3 = Sering (perlakuan akan sesuatu yang terus menerus namun tidak tiap 

hari) 

e. 4= Selalu (perlakuan akan sesuatu yang dilakukan secara terus menerus 

dan setiap hari, setiap saat)  

Penilaian dari hasil skor kuisioner kecemasan :  

a. Tidak ada kecemasan dengan hasil skor < 14 

b. Kecemasan ringan dengan hasil skor 14-20 
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c. Kecemasan sedang dengan hasil skor 21-27 

d. Kecemasan berat  dengan hasil skor 28-41 

e. Kecemasan berat sekali (panik) 42-52  
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Lampiran  6 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

UJI VALIDITAS 

 

 
TOTAL 

P1 Pearson Correlation .553** 

Sig. (2-tailed) 0,002 

N 30 

P2 Pearson Correlation .523** 

Sig. (2-tailed) 0,003 

N 30 

P3 Pearson Correlation .596** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P4 Pearson Correlation .591** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P5 Pearson Correlation .460* 

Sig. (2-tailed) 0,011 

N 30 

P6 Pearson Correlation .595** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 
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P7 Pearson Correlation .816** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P8 Pearson Correlation .469** 

Sig. (2-tailed) 0,009 

N 30 

P9 Pearson Correlation .627** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P10 Pearson Correlation .544** 

Sig. (2-tailed) 0,002 

N 30 

P11 Pearson Correlation .460* 

Sig. (2-tailed) 0,011 

N 30 

P12 Pearson Correlation .469** 

Sig. (2-tailed) 0,009 

N 30 

P13 Pearson Correlation .595** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P14 Pearson Correlation .454* 

Sig. (2-tailed) 0,012 

N 30 
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P15 Pearson Correlation .816** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P16 Pearson Correlation .627** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P17 Pearson Correlation .380* 

Sig. (2-tailed) 0,038 

N 30 

P18 Pearson Correlation .636** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

P19 Pearson Correlation .596** 

Sig. (2-tailed) 0,001 

N 30 

P20 Pearson Correlation .615** 

Sig. (2-tailed) 0,000 

N 30 

VAR00001 Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)   

N 30 
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RELIABILITAS  

Tingkat Kecemasan 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.886 20 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

P1 39.07 114.478 .507 .882 

P2 39.07 113.995 .469 .882 

P3 39.73 109.857 .530 .880 

P4 39.53 109.982 .524 .880 

P5 39.93 111.582 .367 .887 

P6 39.97 110.861 .535 .880 

P7 39.27 107.030 .786 .873 

P8 41.07 112.409 .388 .885 

P9 40.57 110.806 .574 .879 

P10 40.17 112.144 .481 .882 

P11 39.93 111.582 .367 .887 

P12 41.07 112.409 .388 .885 

P13 39.97 110.861 .535 .880 

P14 41.37 114.585 .389 .884 

P15 39.27 107.030 .786 .873 

P16 40.57 110.806 .574 .879 

P17 39.33 115.540 .305 .887 

P18 41.20 109.200 .577 .879 

P19 39.73 109.857 .530 .880 

P20 39.73 108.685 .547 .880 
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Lampiran 7 Nilai-nilai r Product Moment 
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Lampiran 8 

MASTER TABEL GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN ANAK USIA 

SEKOLAH  AKIBAT PANDEMI COVID-19 DI SEKOLAH DASAR NEGERI 

5 PEDUNGAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2021 

 

 

No 

Responden 

Karakteristik Responden  

Umur 

Jenis Kelamin 

Skor Kategori 

L P 

1 2 3 4 5 6 

001 2  2 25 Cemas 

sedang 

002 3 1  19 Cemas 

ringan 

003 2  2 37 Cemas berat 

004 3  2 29 Cemas berat 

005 1  2 8 Tidak cemas 

006 2 1  25 Cemas 

sedang 

007 3 1  20 Cemas 

ringan 

008 2 1  25 Cemas 

sedang 

009 1  2 28 Cemas berat 

010 2 1  26 Cemas 
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sedang 

011 2 1  23 Cemas 

sedang 

012 2  2 25 Cemas 

sedang 

013 3 1  24 Cemas 

sedang 

014 1 1  39 Cemas berat 

015 2 1  29 Cemas berat 

016 2  2 41 Cemas berat 

017 1 1  42 Cemas 

sangat berat 

(panik) 

018 2  2 33 Cemas berat 

019 3  2 17 Cemas 

ringan 

020 1 1  25 Cemas 

sedang 

021 2  2 11 Tidak cemas 

022 3  2 43 Cemas 

sangat berat 

(panik) 

023 
1 

1  20 Cemas 

ringan 
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024 2 1  29 Cemas berat  

025 3  2 35 Cemas berat 

026 2  2 24 Cemas 

sedang 

027 3 1  30 Cemas berat  

028 2  2 25 Cemas 

sedang 

029 2  2 29 Cemas berat 

030 3 1  7 Tidak cemas 

031 2 1  31 Cemas berat 

032 1  2 24 Cemas 

sedang 

033 3  2 26 Cemas 

sedang 

034 2  2 45 Cemas 

sangat berat 

(panik) 

035 1  2 26 Cemas 

sedang 

036 3 1  19 Cemas 

ringan 

037 3 1  16 Cemas 

ringan 
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038 1 1  39 Cemas berat 

039 3 1  25 Cemas 

sedang 

040 2 1  33 Cemas berat 

041 2  2 33 Cemas berat 

042 1  2 13 Tidak cemas 

043 3  2 37 Cemas berat 

044 1  2 42 Cemas 

sangat  berat 

(panik) 

045 2  2 31 Cemas berat 

046 3  2 20 Cemas 

ringan 

047 1  2 28 Cemas berat 

048 3 1  26 Cemas 

sedang 

049 1  2 35 Cemas berat 

050 3  2 39 Cemas berat 

051 3  2 26 Cemas 

sedang 

052 1 1  38 Cemas berat 

053 2 1  29 Cemas berat 

054 2  2 36 Cemas berat 
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055 1  2 24 Cemas 

sedang 

056 2  2 33 Cemas berat 

057 2  2 17 Cemas 

ringan 

058 2  2 33 Cemas berat 

059 1 1  43 Cemas 

sangat berat 

(panik) 

060 2  2 26 Cemas 

sedang 

061 2  2 24 Cemas 

sedang 

062 1 1  33 Cemas berat 

063 3 1  20 Cemas 

ringan 

064 2 1  24 Cemas 

sedang 

065 2  2 25 Cemas 

sedang 

066 1 1  16 Cemas 

ringan 

067 2  2 34 Cemas berat 

068 2 1  39 Cemas berat 
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069 3  2 29 Cemas berat 

070 2 1  18 Cemas 

ringan 

071 3  2 27 Cemas 

sedang 

072 2  2 37 Cemas berat 

073 3  2 28 Cemas berat 
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Lampiran  9 

HASIL ANALISA DATA 

  

Frequency Table 
   

      Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 31 42,5 42,5 42,5 

Perempuan 
42 57,5 57,5 100,0 

Total 73 100,0 100,0   

    

 
 
 
 

 Usia Responden 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 18 24,7 24,7 24,7 

11 Tahun 33 45,2 45,2 69,9 

12 Tahun 22 30,1 30,1 100,0 

Total 73 100,0 100,0   

     

 
 
 
 
 
 

Kelas Anak Usia Sekolah 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 4 18 24,7 24,7 24,7 

Kelas 5 33 45,2 45,2 69,9 

Kelas 6 22 30,1 30,1 100,0 

Total 73 100,0 100,0   
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Kategori Tingkat Kecemasan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 
Cemas 4 5,5 5,5 5,5 

Cemas 
Ringan 11 15,1 15,1 20,5 

Cemas 
Sedang 22 30,1 30,1 50,7 

Cemas 
Berat 31 42,5 42,5 93,2 

Cemas 
Sangat 
Berat 
(Panik) 

5 6,8 6,8 100,0 

Total 73 100,0 100,0   
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Lampiran 10 

SURAT PENELITIAN 
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