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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

 

A. Kerangka Konsep  

Konsep adalah abstraksi dari suatu realitas agar dapat dikomunikasikan 

dan membentuk suatu teori yang menjelaskan keterkaitan antarvariable 

(baik variable yang diteliti  maupun yang tidak diteliti) (Nursalam, 2017). 

Kerangka konsep adalah model pendahuluan dari sebuah masalah 

penelitian, dan merupakan refleksi dari hubungan variable-variabel diteliti 

(I Ketut Suarjana, 2012). 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

                    : Variable yang diteliti 

                    : Variable yang tidak  

                      diteliti 

                   : Hubungan sebab 

                    Akibat  

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Usia 

Sekolah Akibat Pandemi Covid 19 
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mempengaruhi 

Tingkat Kecemasan 

1. Usia 

2. Jenis Kelamin 

3. Lingkungan 

4. Emosi yang 

ditekan 

5. Sebab sebab 
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B. Variable penelitian dan Definisi operasional Penelitian  

1. Variable penelitian  

Variable adalah prilaku atau karakteristik yang memberikan nilai beda 

terhadap sesuatu (benda, manusia, dan lain lain). Variable juga merupakan 

konsep dari berbagai level abstrak yang didefinisikan sebagai suatu 

fasilitas untuk pengukuran dan atau manipulasi suatu penelitian 

(Nursalam, 2017). 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk 

memudahkan pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta 

analisis data. Pada saat akan melakukan pengumpulan data, definisi 

operasional yang dibuat mengarahkan dalam pembuatan dan 

pengembangan instrumen penelitian (Imas Masturoh & T, 2018). 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Tingkat Kecemasan Anak Usia Sekolah 

Akibat Pandemi Covid-19 Di Sekolah Dasar Negeri 5 Pedungan  

Denpasar Selatan Tahun 2021  

  

 

 

 

 

 

 

No  Variabel Definisi 

Operasional 

Alat ukur Skala 

Ukur 

Hasil Pengukuran 

1 

 

Tingkat 

Kecemasan 

Pada Anak 

Usia Sekolah 

Kecemasan atau 

ansietas merupakan 

penilaian dan 

respon emosional 

terhadap sesuatu 

yang berbahaya. 

Kondisi dialami 

secara subjektif dan 

dikomunikasikan 

dalam hubungan 

interpersonal. 

Kecemasan 

merupakan suatu 

perasaan yang 

berlebihan terhadap 

kondisi 

Di ukur 

dengan 

menggukan 

Kuisioner 

berupa 

google form 

mengenai 

kecemasan 

akibat 

pandemi 

covid-19 

 

Ordinal  Hasil pengukuran  

tingkat kecemasan  

dengan kategori  

1.  Tidak cemas 

2.  cemas ringan 

3.  cemas sedang 

4. cemas berat 

5. cemas sangat 

berat (panik)  

 


