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Lampiran  1 Lembar Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI KURANG PADA BALITA                                                                

DI UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I  TAHUN 2021  

No Kegiatan 

Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

Januari 

 2021 
Februari  

2021 
Maret  
2021 

April  
2021 

Mei  
2021 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                     
2 Seminar Proposal                     
3 Revisi Proposal                     
4 Pengurusan Izin 

Penelitian 
                    

5 Pengumpulan Data                     
6 Pengolahan Data                     
7 Analisis Data                     
8 Penyusunan  Laporan                     
9 Sidang Hasil Penelitian                     
10 Revisi Laporan                     
11 Pengumpulan KTI                     
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Lampiran  2 Lembar Realisasi Anggaran Biaya 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

KURANG PADA BAITA   DI UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I   

TAHUN 2021 

 

 Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini  sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 200.000 

 Penggandaan Proposal Rp. 50.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Izin Penelitian Rp. 100.000 

    Penggandaan Lembar Pengumpulan Data    Rp. 250.000 

   Transportasi dan Akomodasi     Rp.100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000 

 Penggandaan Laporan Rp. 100.000 

 Revisi Laporan       Rp.  100.000 

 Biaya Tidak Terduga       Rp.  150.000 

Total Biaya  Rp. 1.350.000 
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Lampiran  3 Lembar Permohanan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada  

Yth 

Calon Responden 

      di tempat  

 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 

 Nama  :  Ni Made Widiyanti  

 NIM  :  P07120018071 

 Instansi :  Mahasiswa semester VI Program Studi D3 Keperawatan  

      Poltekkes Denpasar 

 

 Bermaksud akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Kurang Pada Balita Di UPT 

Puskesmas Klungkung I Tahun 2021”.Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentng gizi kurang pada 

balita di UPT Puskesmas Klungkung I. Berkaitan dengan hal tersebut, saya 

mohon kesediaannya untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Segala informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiannya 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 

  Klungkung,       2021 

Peneliti 

 

 

Ni Made Widiyanti 

NIM. P07120018071 

 

 

 

.......................... 
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Lampiran  4 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

 

 

Setelah membaca Lembar Permohonan Menjadi Responden yang diajukan 

oleh Saudari Ni Made Widiyanti, Mahasiswa semester 6 Program Studi D3 

Keperawatan – Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar, dengan 

penelitiannya yang berjudul ”Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang 

Gizi Kurang Pada Balita Di UPT Puskesmas Klungkung I Tahun 

2021.”Dengan ini saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam 

penelitian tersebut, secara sukarela dan tanpa ada unsur paksaan dari siapapun.  

 

Demikian persetujuan ini saya berikan agar dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 Klungkung,       2021 

         Responden 

 

 

 

                (....................) 
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Lampiran  5 Lembar Kuisioner 

 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI 

KURANG PADA BALITA DI  UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I 

TAHUN 2021 

 

A. Identitas Responden              Kode Responden   

1. Nama Ibu (Inisial) : 

2. Umur   :      

3. Pekerjaaan Ibu  :   1) PNS    

                                        2) Swasta  

                                        3) Wiraswasta 

                                        4) Pedagang  

                                        5) Petani 

                                        6) Buruh 

                                        7) Tidak Bekerja 

                                                        

4. Pendidikan   :         Tidak sekolah         SD          SMP         

    SMA                Perguruan Tinggi 

 

B. PETUNJUK PENGISIAN :  

1. Pilihlah satu atau pernyataan yang terdapat pada kuisioner berikut, 

sesuai dengan keadaan, pendapat saat ini dengan sejujur jujurnya  

2. Jawablah pertanyaan dengan cara memberikan tanda “√” pada kolom 

benar atau salah 
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Pengetahuuan Gizi Kurang  

 

No  Pertanyaan 

Jawaban  

Benar  Salah  

1 Pengertian gizi kurang adalah suatu keadaan 

dimana berat badan balita tidak sesuai dengan 

usianya 

  

2 Tanda dan gejala balita mengalami gizi kurang 

adalah berat badan kurang dari anak seusianya 

,sering sakit,kurang aktif dan rewel 

  

3 Balita akan mengalami gizi baik jika diberikan 

makanan yang mengandung protein saja 

  

4 Balita yang mengalami kurang gizi awalnya 

ditandai dengan adanya gejala sulit makan 

  

5 Makanan yang termasuk sumber tenaga yaitu 

Jagung, kentang, ubi, nasi 

  

6 Makanan bergizi adalah makanan yang cukup 

diberi nasi saja 

  

7 Akibat anak kurang gizi dapat menyebabkan 

pertumbuhan dan perkembangnnya terhambat 

  

8 Contoh  makanan selingan untuk balita 

diantaranya adalah Kue, biscuit, bubur kacang 

hijau 

  

9 Gizi Kurang bisa terjadi karena kurang 

mengkonsumsi sayur 

  

10 Pemberian Makanan tambahan sebaiknya 

diberikan untuk balita yang sering sakit 

  

11 Makanan yang mengandung protein hewani yaitu 

ikan 
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12 Penyebab balita mengalami gizi kurang karena 

tidak pernah diberi suplemen makanan tambahan 

  

13 Untuk mengetahui perkembangan balita  yang 

harus diperhatikan berat badan, tinggi badan, usia 

  

14 Memberikan makanan untuk balita idealnya yaitu   

3 kali makan utama, ditambah 2 kali makan 

selingan 

  

15 Gizi pada balita merupakan zat yang diperlukan 

tubuh yang terkandung dalam makanan ataupun 

minuman yang dikonsumsi oleh balita 

  

 

 

 

KISI KISI KUISIONER 

No  Indikator  No Pertanyaan 

1 Pengetahuan tentang gizi kurang 1, 2, 4, 13,15 

2 Makanan yang diperlukan untuk 

gizi balita 

3, 5,6,8, 10, 11, 14 

3 Penyebab dan dampak gizi kurang  7,9, 12 
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Lampiran  6 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuisioner 

a. Hasil Uji Validitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P1 P12 P13 Pe14 P15 Jumlah 

P1 Pearson 
Correlation 

1 .557 -.045 .523 .630 .181 .557 .302 .267 .267 -.089 .342 -.111 .557 .447 .557 

Sig. (2-
tailed) 

 
.001 .812 .003 .000 .337 .001 .105 .154 .154 .640 .065 .559 .001 .013 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson 
Correlation 

.557 1 .227 .473 .557 .227 1.000 .308 .284 .284 -.050 -.102 -.062 1.000 .415 .579 

Sig. (2-
tailed) 

.001 
 

.227 .008 .001 .227 .000 .098 .129 .129 .795 .590 .745 .000 .023 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson 
Correlation 

-.045 .227 1 .080 .181 .583 .227 .277 .356 .356 .327 .032 .181 .227 .183 .546 

Sig. (2-
tailed) 

.812 .227 
 

.674 .337 .001 .227 .138 .053 .053 .077 .866 .337 .227 .334 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson 
Correlation 

.523 .473 .080 1 .196 .080 .473 .650 .599 -.043 -.105 .247 .196 .473 .088 .535 

Sig. (2-
tailed) 

.003 .008 .674 
 

.299 .674 .008 .000 .000 .822 .581 .188 .299 .008 .645 .002 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson 
Correlation 

.630 .557 .181 .196 1 .408 .557 .050 .024 .267 -.089 .079 -.111 .557 .745 .520 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .001 .337 .299 
 

.025 .001 .792 .899 .154 .640 .679 .559 .001 .000 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson 
Correlation 

.181 .227 .583 .080 .408 1 .227 .123 .208 .356 .327 .193 .181 .227 .365 .591 

Sig. (2-
tailed) 

.337 .227 .001 .674 .025 
 

.227 .517 .270 .053 .077 .307 .337 .227 .047 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson 
Correlation 

.557 1.000 .227 .473 .557 .227 1 .308 .284 .284 -.050 -.102 -.062 1.000 .415 .579 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .000 .227 .008 .001 .227 
 

.098 .129 .129 .795 .590 .745 .000 .023 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson 
Correlation 

.302 .308 .277 .650 .050 .123 .308 1 .921 .099 .443 .558 .553 .308 .135 .722 

Sig. (2-
tailed) 

.105 .098 .138 .000 .792 .517 .098 
 

.000 .604 .014 .001 .002 .098 .477 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson 
Correlation 

.267 .284 .356 .599 .024 .208 .284 .921 1 .206 .408 .499 .509 .284 .098 .729 

Sig. (2-
tailed) 

.154 .129 .053 .000 .899 .270 .129 .000 
 

.274 .025 .005 .004 .129 .608 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
0 

Pearson 
Correlation 

.267 .284 .356 -.043 .267 .356 .284 .099 .206 1 .408 .155 .267 .284 .293 .535 

Sig. (2-
tailed) 

.154 .129 .053 .822 .154 .053 .129 .604 .274 
 

.025 .414 .154 .129 .116 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
1 

Pearson 
Correlation 

-.089 -.050 .327 -.105 -.089 .327 -.050 .443 .408 .408 1 .484 .802 -.050 .239 .521 

Sig. (2-
tailed) 

.640 .795 .077 .581 .640 .077 .795 .014 .025 .025 
 

.007 .000 .795 .203 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
2 

Pearson 
Correlation 

.342 -.102 .032 .247 .079 .193 -.102 .558 .499 .155 .484 1 .604 -.102 .176 .535 

Sig. (2-
tailed) 

.065 .590 .866 .188 .679 .307 .590 .001 .005 .414 .007 
 

.000 .590 .352 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
3 

Pearson 
Correlation 

-.111 -.062 .181 .196 -.111 .181 -.062 .553 .509 .267 .802 .604 1 -.062 .149 .520 

Sig. (2-
tailed) 

.559 .745 .337 .299 .559 .337 .745 .002 .004 .154 .000 .000 
 

.745 .432 .003 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
4 

Pearson 
Correlation 

.557 1.000 .227 .473 .557 .227 1.000 .308 .284 .284 -.050 -.102 -.062 1 .415 .579 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .000 .227 .008 .001 .227 .000 .098 .129 .129 .795 .590 .745 
 

.023 .001 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P1
5 

Pearson 
Correlation 

.447 .415 .183 .088 .745 .365 .415 .135 .098 .293 .239 .176 .149 .415 1 .558 

Sig. (2-
tailed) 

.013 .023 .334 .645 .000 .047 .023 .477 .608 .116 .203 .352 .432 .023 
 

.001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Ju
ml
ah 

Pearson 
Correlation 

.557 .579 .546 .535 .520 .591 .579 .722 .729 .535 .521 .535 .520 .579 .558 1 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .001 .002 .002 .003 .001 .001 .000 .000 .002 .003 .002 .003 .001 .001 
 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

b. Hasil Uji Reliabilitas       

Case Processing Summary 

 N % 

Case Valid 30 100.0 

Excluded 0 .0 

Total 30 100.0 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.837 15 
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Lampiran  7 Master Tabel 

MASTER TABEL 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG GIZI KURANG PADA BALITA  

DI UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I TAHUN 2021  

 

 

N

o 

Kod

e 

resp

onde

n 

Inisial 

KARAKTERISTIK 

RESPONDEN 

PERTANYAAN SC

OR

E  

KATEG

ORI  

Usia 
Peker

jaan  

Pendidi

kan  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 

 

 

P9 

 

 

P10 

 

 

P11 

 

 

P12 

 

 

P13 

 

 

P14 

 

 

P15  

1 01 Ny,yus 23 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 Baik 

2 02 Ny. W 26 7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

3 03 Ny.A 26 7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

4 04 Ny.Sus 35 5 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Cukup 

5 05 Ny,mus 34 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

6 06 Ny.Pus 24 7 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 Cukup 
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7 07 Ny. D 25 3 3 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 9 Cukup 

8 08 Ny. M 35 7 3 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Cukup 

9 09 Ny.Jun 24 4 4 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 9 Cukup 

10 10 Ny. E 30 5 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

11 11 Ny. S 25 4 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 Cukup 

12 12 Ny. W 31 5 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Cukup 

13 13 Ny. A 26 3 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 9 Cukup 

14 14 Ny. Sut 32 4 3 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 9 Cukup 

15 15 Ny.Win 30 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 Baik 

16 16 Ny. Sa 32 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

17 17 Ny. W 29 3 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 Cukup 

18 18 Ny. O 33 1 5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

19 19 Ny. Sur 26 4 4 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 10 Cukup 

20 20 Ny. Y 29 5 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 10 Cukup 

21 21 Ny. S 29 4 4 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Kurang 

22 22 Ny. Yun 25 7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 Baik 
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23 23 Ny. S 33 5 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 10 Cukup 

24 24 Ny.Sun 27 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

25 25 Ny. M 26 4 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 10 Cukup 

26 26 Ny. I 28 6 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 Cukup 

27 27 Ny. W 30 5 3 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 11 Cukup 

28 28 Ny. H 31 5 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 Cukup 

29 29 Ny. S 25 7 4 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 Cukup 

30 30 Ny. S 29 5 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

31 31 Ny. Su  30 5 3 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Cukup 

32 32 Ny. A 28 7 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11 Cukup 

33 33 Ny. S 27 7 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

34 34 Ny. S 26 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

35 35 Ny. C 30 7 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Cukup 

36 36 Ny. Da 32 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 13 Baik 

37 37 Ny. S 30 7 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

38 38 Ny. A 24 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 
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39 39 Ny. N 26 7 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 11 Cukup 

40 40 Ny. N 29 5 4 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 Cukup 

41 41 Ny. D 25 7 4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 Cukup 

42 42 Ny. S 28 4 4 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 11 Cukup 

43 43 Ny. S 27 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 Baik 

44 44 Ny. H 23 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 12 Baik 

45 45 Ny. B 28 7 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik 

46 46 Ny. N 25 4 4 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik 

47 47 Ny. M 24 7 4 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 12 Baik 
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Lampiran  8 Hasil Analisa Data 

 

HASIL ANALISA DATA PENELITIAN  

 

Frequency Table 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 12 25.5 25.5 25.5 

26-30 25 53.2 53.2 78.7 

31-35 10 21.3 21.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid PNS 2 4.3 4.3 4.3 

Wiraswasta 5 10.6 10.6 14.9 

Pedagang 12 25.5 25.5 40.4 

Petani 12 25.5 25.5 66.0 

Buruh 2 4.3 4.3 70.2 

Tidak bekerja 14 29.8 29.8 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

 

 



66 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SMP 10 21.3 21.3 21.3 

SMA 35 74.5 74.5 95.7 

Tamat Perguruan Tinggi 2 4.3 4.3 100.0 

Total 47 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 21 44.7 44.7 44.7 

Cukup 25 53.2 53.2 97.9 

Kurang 1 2.1 2.1 100.0 

Total 47 100.0 100.0  
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Lampiran  9  Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran  10 Bukti Validasi Bimbingan 
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