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Description Of Mother’s Knowledge Level About Malnutrition Of Toddlers 

At UPT Public Health Center Klungkung I 

In 2021 

 

ABSTARCT 

Malnutrition is a health disorder that occurs due to deficiencies or imbalances of 

nutrients necessary for growth. Nutritional problems that occur in toddlers are 

closely related to the level of maternal knowledge. Without knowledge of 

nutrition, mothers are unable to provide proper care and toddlers can be at risk 

of malnutrition. This study aimed to find out the mother’s level knowledge about 

malnutrition of toddlers in UPT Public Health Center Klungkung I. The type of 

research used is quantitative descriptive research. The approach model used is 

cros-sectional and sample deflating techniques using Non-probability techniques 

with purposive sampling. The number of samples used as many as 47 respondents. 

The data collected using questionnaires directly to respondents by complying with 

health protocols and analyzed descriptively using the SPSS program. The results 

showed that most respondents had a sufficient level of knowledge as many as 25 

people (53.2%), good knowledge as many as 21 people (44.7%) and less 

knowledge of 1 person (2.1%), It is hoped that parents, especially mothers, are 

more active in seeking information and increasing knowledge about the nutrition 

needed for their toddlers so that nutritional problems in toddlers can be reduced. 
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 GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU  

TENTANG GIZI KURANG PADA BALITA  

DI UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I  

 TAHUN 2021  

 

ABSTRAK 

Gizi kurang adalah gangguan kesehatan yang terjadi akibat kekurangan atau   

ketidakseimbangan zat gizi yang diperlukan untuk pertumbuhan. Masalah gizi 

yang terjadi pada balita erat kaitannya dengan tingkat pengetahuan ibu. Tanpa 

adanya  pengetahuan mengenai gizi, ibu tidak dapat memberikan pengasuhan 

yang tepat dan balita dapat berisiko mengalami masalah gizi. Tujuan penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang gizi kurang pada 

balita di UPT Puskesmas Klungkung I. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian deskriptif kuantitatif. Model pendekatan yang digunakan adalah cros- 

sectional dan teknik pengampilan sampel menggunakan teknik Non-probability  

dengan  Sampling purposive. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 47 

responden. Data yang dikumpulkan menggunakan kuisioner secara langsung 

kepada responden dengan mematuhi protokol kesehatan dan dianalisis secara 

deskriptif dengan menggunakan program SPSS. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan cukup sebanyak 

sebanyak 25 orang (53,2%), pegetahuan baik sebanyak 21 orang (44,7%) dan 

pengetahuan kurang sebanyak 1 orang (2,1%), maka diharapkan orang tua 

khususnya ibu agar lebih aktif mencari informasi dan menambah pengetahuan 

mengenai gizi yang dibutuhkan untuk balitanya sehingga masalah gizi pada balita 

bisa berkurang. 

 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan , Gizi Kurang, Balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU  

TENTANG GIZI KURANG PADA BALITA  

DI UPT PUSKESMAS KLUNGKUNG I  

 TAHUN 2021  

 

Oleh : Ni Made Widiyanti (NIM : P07120018071) 

 

Gizi kurang adalah gangguan kesehatan akibat kekurangan atau 

ketidakseimbangan zat gizi yang diperlukan untuk pertumbuhan, aktivitas 

berpikir, dan semua hal yang berhubungan dengan kehidupan (Iskandar et al., 

2013) Pengetahuan tentang status gizi adalah  hal yang penting bagi para ibu, 

karena dapat mengarahkan ibu untuk melakukan pemantauan pertumbuhan dan 

perkembangan balita. 

 Pengetahuan adalah hasil pengindraan manusia, atau hasil tahu seseorang 

terhadap objek melalui indra yang dimilikinya (mata, hidung, telinga, dan 

sebagainya). (Notoatmodjo, 2012). 

Menurut (World Health Organization, 2016) sekitar 7,7% atau 52 juta 

anak di bawah 5 tahun secara global mengalami kejadian gizi kurang. Data Riset 

Kesehatan Dasar Indonesia (RISKESDAS) tahun 2018, prevalensi kejadian gizi 

kurang di Indonesia tahun 2018 sebesar  17,7%, Hasil Riskesdas 2018 Provinsi 

Bali Prevalensi gizi kurang tahun 2018 sebesar 13,1%, Kabupaten Klungkung 

memiliki prevalensi  balita dengan gizi kurang sebesar 4,57%,  

Hasil studi pendahuluan di UPT Puskesmas Klungkung I balita yang 

mengalami gizi kurang pada tahun 2016-2020 di dapatkan data yaitu pada tahun 

2016 balita dengan gizi kurang sebanyak 42 (2,25%) balita, pada tahun 2017 

balita dengan gizi kurang sebanyak 37 (1,93%) balita, pada tahun 2018  balita 

dengan gizi kurang sebanyak 37 (1,9) balita, pada tahun 2019 balita dengan gizi 
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kurang sebanyak 32 (1,7%) balita. Sedangkan pada tahun 2020 ditemukan balita 

dengan gizi kurang sebanyak 54 (3,2%) balita. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu 

tentang gizi kurang pada balita di UPT Puskesmas Klungkung I. jenis penelitian 

yang digunakan adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Model pendekatan yang 

digunakan adalah cros- sectional dan teknik pengampilan sampel menggunakan 

teknik Non-probability  dengan  Sampling purposive. Jumlah sampel yang 

digunakan sebanyak 47 responden.data yang dikumpulkan menggunakan 

kuisioner secara langsung kepada responden dengan mematuhi protokol kesehatan 

dan dianalisis secara deskriptif dengan menggunakan program SPSS.  

Hasil penelitian menurut karakteritik responden berdasarkan usia bahwa 

sebagian besar responden memiliki rentang usia 26-30 tahun sebanyak 25 orang 

(53,2%), karakteristik berdasarkan pendidikan sebagian besar responden 

berpendidikan SMA yaitu sebesar 35 orang (74,5%), dan karakteristik 

berdasarkan pekerjaan menunjukkan bahwa sebagian besar responden tidak 

bekerja yaitu sebanyak 14 orang (29,8%). Kemudian hasil penelitian berdasarkan 

tingkat pengetahuan menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

tingkat pengetahuan cukup sebanyak sebanyak 25 orang (53,2%), pegetahuan baik 

sebanyak 21 orang (44,7%) dan pengetahuan kurang sebanyak 1 orang (2,1%). ibu  

dengan tingkat pengetahuan cukup disebabkan karena kurang aktifnya ibu datang 

ke puskesmas atau posyandu untuk mengikuti penyuluhan, kurang berkonsultasi 

dengan petugas kesehatan. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan orang tua 

khususnya ibu agar lebih aktif mencari informasi dan menambah pengetahuan 

mengenai gizi yang dibutuhkan untuk balitanya sehingga masalah gizi pada balita 

bisa berkurang. 
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