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DESCRIPTION OF SLEEP PATTERNS IN  HYPERTENSION PATIENTS 

IN TIGA COMMUNITY TIGA VILLAGE SUSUT SUB-DISTRICT 

 BANGLI DISTRICT IN 2021 

  

ABSTRACT 

 Sleep pattern is one of the risk factors for hypertension. Sleep patterns that 

affect the incidence of hypertension include sleep quality, sleep latency, sleep 

efficiency, sleep duration, sleep disturbances, use of sleeping pills and sleep 

disorders experienced during the day. This study aims to describe the sleep patterns 

in hypertensive patients in Banjar Tiga Desa Tiga, Susut District, Bangli Regency 

in 2021. The research method used is descriptive research with aapproach cross 

sectional. The sampling technique used in this study was total sampling with 45 

research samples. Based on the results of the study of respondents based on age 

between the ages of 35-44 years as many as 15 respondents (33.3%), seen from the 

gender of the majority of respondents were male as many as 26 respondents 

(57.8%), and most of the work as farmers 22 respondents (48.9%). Judging from 

the quality of sleep of respondents who had poor sleep quality were 43 respondents 

(95.6%) of the age, the results showed that the most hypertensive patients aged 35-

44 years with a total of 13 respondents (28.90%) were male as many as 26 

respondents (57.8%) and from work as farmers were 20 respondents (44.4%). 

Based on this research, it can be concluded that respondents who have adequate 

sleep quality in hypertension sufferers are 2 respondents (4.4%), 43 respondents 

(95.6%) have poor sleep quality. Suggestion  for people who suffer from 

hypertension and have poor sleep patterns so that they can apply a good sleep 

pattern such as taking a warm bath before bed, avoid foods that can interfere with 

sleep such as coffee and alcoholic drinks, create a sleep routine or schedule, create 

a comfortable sleeping environment. 

  

Keywords: Sleep Pattern, Hypertension, Sleep Quality 
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GAMBARAN POLA TIDUR PADA PASIEN HIPERTENSI DI BANJAR 

TIGA DESA TIGA KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI 

TAHUN 2021 

 

                                                    ABSTRAK 

 

 Pola  tidur  merupakan salah satu faktor yang menjadi  risiko  dari  kejadian  

hipertensi.  Pola  tidur  yang mempengaruhi kejadian hipertensi antara lain kualitas 

tidur, latensi tidur, efisiensi tidur, durasi tidur, gangguan tidur, penggunaan obat 

tidur dangangguan tidur yang dialami pada siang hari. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui  gambaran pola tidur pada pasien hipertensi di Banjar Tiga Desa Tiga 

Kecamatan Susut Kabupaten Bangli tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan 

yaitu penelitian deskriptif dengan model pendekatan cross sectional. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah total sampling 

dengan 45 sampel penelitian. Berdasarkan Hasil penelitian responden berdasarkan 

usia antara usia 35-44 tahun sebanyak 15 responden (33,3%), dilihat dari jenis 

kelamin sebagian besar responden berjenis kelamin laki-laki sebanyak 26 

responden (57,8%), dan dari pekerjaan sebagian besar bekerja sebagai petani 22 

responden (48,9%). Dilihat dari kualitas tidur responden yang memiliki kualitas 

tidur kurang sebanyak 43 responden (95,6%) dari usia  didapatkan hasil bahwa 

pasien hipertensi paling banyak usia 35-44 tahun dengan jumlah 13 responden 

(28,90%) berjenis kelaimin laki-laki sebanyak 26 responden (57,8%) dan dari 

pekerjaan sebagai petani sebanyak 20 responden (44,4%). Berdasarkan penelitian 

ini dapat disimpulkan bahwa responden yang memiliki kualitas tidur yang cukup 

pada penderita hipertensi yaitu sebanyak 2 responden (4,4%), kualitas tidur kurang 

sebanyak 43 responden (95,6%). Saran  bagi masyarakat yang menderita hipertensi 

dan memiliki pola tidur yang kurang agar bisa menerapkan pola tidur yang baik 

seperti mandi air hangat sebelum tidur, hindari makanan yang dapat mengganggu 

tidur seperti kopi dan minuman berarkohol, buat rutinitas atau jadwal tidur, buat 

lingkungan tempat tidur yang nyaman. 

 

Kata Kunci : Pola Tidur, Hipertensi, Kualitas Tidur
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Pola Tidur Pada Pasien Hipertensi Di Banjar Tiga  

Desa Tiga Kecamatan Susut Kabupaten Bangli 

 Tahun 2021 

Oleh : Ni Putu Ayu Tejawati (P07120018068) 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

masalah kesehatan sangat serius saat ini dan menjadi penyebab terbesar dari 

kejadian stroke, baik tekanan darah sistolik maupun diastoliknya. Angka insiden 

hipertensi sangat tinggi terutama pada populasi lanjut usia (Imelda dkk., 2020). 

Hipertensi disebut sebagai the silent killer karena sering tanpa keluhan, sehingga 

penderita tidak mengetahui dirinya menyandang hipertensi dan baru diketahui 

setelah terjadi komplikasi (Kemenkes RI, 2019). 

Faktor risiko hipertensi yang umum diketahui antara lain usia, jenis 

kelamin, tipe kepribadian, faktor genetik, obesitas, olah raga, pola makan, gaya 

hidup, pola tidur, dan stress (Ludyaningrum, 2016). Pola  tidur  menjadi  salah  satu  

faktor  risiko  dari  kejadian  hipertensi.  Pola  tidur  yang  tidak  adekuat  dan  

kualitas  tidur  yang  buruk  dapat  mengakibatkan  gangguan  keseimbangan  

fisiologis dan  psikologis  dalam  diri  seseorang (Martini dkk., 2018). Efisiensi tidur 

yang lelah diketahui dapat berisiko terhadap terjadinya hipertensi dan optimalisasi 

jam tidur dapat membantu untuk mencegah terjadinya hipertensi (Sabiq & Fitriany, 

2016).  

 Berdasarkan Data Tahunan Riset Kesehatan Provinsi Bali prevalensi 

hipertensi usia ≥ 18 tahun berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah semakin 

meningkat dari tahun 2016 yaitu sebesar 22,69% dengan jumlah 782.849 penderita 

dari 3.449.993 jumlah penduduk dan pada tahun 2017 terdapat 36,81% dengan 

jumlah 966.291 penderita dari 2.624.778 jumlah penduduk. Bali menduduki 

peringkat  15 dari 35 provinsi yang ada di Indonesia provinsi kalimatan selatan 

menduduki peringkat tertinggi yaitu mencapai 44,1% dari jumlah penduduk 

menderita hipertensi dan provinsi papua menepati peringkat terendah yaitu 

mencapai 22,2% dari jumlah penduduk menderita hipertensi (Riskesdas, 2018). 
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Menurut profil kesehatan kabupaten bangli, pada tahun 2018, persentase penderita 

hipertensi di Kabupaten Bangli yang mendapat pelayanan kesehatan sesuai standar 

adalah sebesar 23,5%, meningkat dari tahun 2017 yang sebesar 11,3%. Hal ini perlu 

mendapatkan perhatian khusus karena dimana penyakit menular belum teratasi, 

namun di sisi lain penyakit tidak menular semakin meningkat (Double Burden of 

Disease),Posbindu PTM perlu dibentuk dan diaktifkan  deteksi dini dapat 

ditingkatkan (Nadi, 2018). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui  gambaran pola tidur pada 

pasien hipertensi di Banjar Tiga Desa Tiga Kecamatan Susut Kabupaten Bangli 

tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif dengan 

model pendekatan cross sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah total sampling dengan 45 sampel penelitian. Penelitian 

ini dilakukan dari bulan Maret – April 2021. 

 Hasil penelitian berdasarkan karakteristik adalah dapat dilihat dari segi usia 

pasien hipertensi yang banyak antara usia 35-44 tahun sebanyak 15 responden 

(33,3%), berjenis kelamin laki-laki sebanyak 26 responden (57,8%), bekerja 

sebagai petani sebanyak 22 responden (48,9%). Berdasarkan hasil penelitian dilihat 

dari kualitas tidur sebanyak sebanyak 2 orang (4,4%) memiliki kualitas tidur cukup, 

dan kualitas tidur kurang sebanyak 43 orang (95,6%). Dilihat dari segi usia 

sebanyak 13 responden (28,90%) memiliki kualitas tidur kurang, berjenis kelamin 

laki-laki dengan jumlah 26 responden (57,8%) mempunyai kualitas tidur kurang, 

bekerja sebagai petani dengan jumlah 20 responden (44,4%) mempunyai kualitas 

tidur kurang. 
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