
46 
 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST APENDIKTOMI  

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

No Kegiatan 

Waktu 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal                     

2 Pengumpulan proposal                     

3 Ujian proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

5 Pengurusan izin penelitian                     

6 Pengumpulan data                     

7 Penyusunan laporan                     

8 Pengumpulan laporan                     

9 Ujian hasil penelitian                     

10 Perbaikan laporan                     

11 Penyerahan laporan                     
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Lampiran 2  

 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN                  

POST APENDIKTOMI DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 
 

 

Alokasi dana yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Tahap Persiapan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Print Laporan Proposal 100 lbr Rp. 500/lbr Rp. 50.000 

2 Print Berwarna 3 lbr Rp. 1.000/lbr Rp. 3.000 

3 Materai 6000 1 lbr Rp. 7.000/lbr Rp. 7.000 

4 Materai 10000 1 lbr Rp. 11.000/lbr Rp. 11.000 

5 Binder Clips 2 bh Rp. 1.000/bh Rp. 2.000 

6 Kuota Internet 50 GB Rp. 150.000 Rp. 150.000 

7 Map 2 bh Rp. 1.000/bh Rp. 2.000 

8 Pulpen  1 bh Rp. 3.000 Rp. 3.000 

Tahap Pelaksanaan 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Lembar Pengumpulan 

data 

100 lbr Rp. 500/lbr Rp. 50.000 

2 Pengurusan Ijin 

Penelitian 

- Rp. 297.500 Rp. 297.500 

3 Transportasi dan 

Akomodasi 

- Rp. 100.000 Rp. 100.000 

Tahap Akhir 

No Jenis Anggaran Rincian Biaya Jumlah 

1 Laporan KTI 150 lbr Rp. 500/lbr Rp. 75.000 

2 Materai 6000 1 lbr Rp. 7.000 Rp. 7.000 

3 Penggadaan KTI 300 lbr Rp. 500/lbr Rp. 150.000 

4 Revisi KTI 150 lbr Rp. 500/lbr Rp. 75.000 

5 Biaya tak terduga - Rp. 200.000 Rp. 200.000 

Jumlah Rp. 1.182.500 
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Lampiran 3  

LEMBAR PENGUMPULAN DATA  

Judul Penelitian : Gambaran Pengelolaan Nyeri Akut Pada Pasien                  

Post Apendiktomi di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Kode Responden :  

 

Petunjuk Pengisian : 

Berikan tanda (√) pada kolom ya dan tidak dilakukannya tindakan manajemen 

nyeri di bawah ini sesuai data yang didapatkan saat observasi 

A. Identitas Responden 

1. Nama (Inisial) : 

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin  

 

B. Data Penunjang 

1. Lama Hari Rawat : 

2. Tanggal Operasi  : 

C. Data Manajemen Nyeri 

No Tindakan Keperawatan 
Dilakukan  

Ya  Tidak  

1 Manajemen Nyeri 

 Observasi  

 a. Identifikasi lokasi, karakteristik, durasi, 

frekuensi, kualitas, intensitas nyeri  

√  

 b. Identifikasi skala nyeri √  

 c. Indentifikasi respon nyeri non verbal √  

: Laki- Laki : Perempuan 
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 d. Indentifikasi factor yang memperberat 

dan memperingan  nyeri 

 √ 

 e. Indentifikasi pengetahuan dan keyakinan 

tentang nyeri 

 √ 

 f. Indentifikasi pengaruh budaya terhadap 

respon nyeri 

 √ 

 g. Indentifikasi pengaruh nyeri pada kualitas 

hidup 

 √ 

 h. Monitor keberhasilan terapi 

komplementer yang sudah diberikan 

 √ 

 i. Monitor efek samping penggunaan 

analgetik 

 √ 

 Terapeutik  

 a. Berikan teknik nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri (mis.TENS, 

hypnosis, akupresur, terapi music, 

biofeedback, terapi pijat, aromaterapi, 

teknik imajinasi terbimbing, kompres 

hangat atau dingin, terapi bermain) 

√  

 b. Kontrol lingkungan yang memperberat 

rasa nyeri (mis. Suhu ruangan, 

pencahayaan, kebisingan). 

 √ 

 c. Fasilitas istirahat dan tidur √  

 d. Pertimbangan jenis dan sumber nyeri 

dalam pemilihan strategi meredakan nyeri 

√  

 Edukasi    

 a. Jelaskan penyebab, periode, dan pemicu 

nyeri 

√  

 b. Jelaskan startegi meredakan nyeri √  

 c. Anjurkan memonitor nyeri secara mandiri √  

 d. Anjurkan menggunakan analgetik secara √  
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tepat 

 e. Ajarkan teknik nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri 

√  

 Kolaborasi   

 a. Kolaborasi pemberian analgetik, jika 

perlu 

√  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



51 
 

Lampiran 4 

 

MASTER TABEL PENELITIAN 

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST APENDIKTOMI  

DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

 

 

No 

 

Kode 

Respon

den 

 

Nama 

(Inisial) 

 

 

JK 

 

 

Umur 

 

 

Tgl Operasi 

 

Lama 

Hari 

Rawat 

 

Observasi 

 

Terapeutik 

 

Edukasi 

Kol

abo

rasi 

TO1 TO2 TO3 TO4 TO5 TO6 TO7 TO8 TO9 TT1 TT2 TT3 TT4 TE1 TE2 TE3 TE4 TE5 TK

1 

1 668657 Tn.S L 34 7/1/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

2 613725 Tn.A L 21 14/01/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

3 669746 Ny.S P 53 21/01/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 670163 Ny.A P 6 24/01/2002 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 671370 Ny.S P 8 7/2/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 671376 Tn.W L 45 8/2/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

7 616955 Ny.L P 26 10/2/2020 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 671769 Tn.M L 20 13/02/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

9 673682 Tn.A L 17 12/3/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

10 641227 Ny.B P 19 18/03/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

11 675233 Tn.D L 22 30/03/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

12 674772 Tn.G L 20 12/4/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

13 676246 Tn.A L 16 14/04/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

14 610258 Ny.E P 24 21/04/2020 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

15 612656 Tn.K L 41 4/5/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 679010 Tn.A L 14 26/05/2020 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

17 679776 Ny.C P 16 4/6/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

18 683519 Tn.D L 24 17/07/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
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19 681567 Tn.K L 27 13/08/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

20 673475 Ny.R P 42 19/08/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

21 669218 Tn.K L 53 26/09/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 687433 Ny.O P 22 18/10/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

23 687559 Tn.P L 44 21/10/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 688512 Ny.R P 16 9/11/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

25 536766 Tn.R L 57 13/11/2020 3 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

26 688834 Tn.G L 17 15/11/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

27 689362 Tn.A L 18 25/11/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

28 690193 Tn.S L 18 13/12/2020 4 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

29 581792 Ny.J P 23 22/12/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

30 556472 Tn.D L 16 29/12/2020 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

 

 

Keterangan: 

TO : Tindakan Observasi 

TT : Tindakan Terapeutik 

TE : Tindakan Edukasi 

TK : Tindakan Kolaborasi 

0 : Tidak 

1 : Ya 
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Lampiran 5 

 

HASIL ANALISA DATA  

GAMBARAN PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN                  

POST APENDIKTOMI DI RSUD SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021 

 

Mengidentifikasi lokasi,karakteristik,durasi, frekuensi,kualitas, 

intensitas nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi skala nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi respon nyeri non verbal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi factor yang memperberat dan memperingan  nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 
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Mengidentifikasi pengetahuan dan keyakinan tentang nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi pengaruh budaya terhadap respon nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengidentifikasi pengaruh nyeri pada kualitas hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memonitor keberhasilan terapi komplementer yang sudah diberikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memonitor efek samping penggunaan analgetik 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 
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Memberikan teknik nonfarmakologis untuk mengurangi rasa nyeri 

(mis.TENS, hypnosis, akupresur, terapi music, biofeedback, terapi 

pijat, aromaterapi, teknik imajinasi terbimbing, kompres hangat 

atau dingin, terapi bermain) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengontrol lingkungan yang memperberat rasa nyeri (mis. Suhu 

ruangan, pencahayaan, kebisingan). 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 30 100.0 100.0 100.0 

 

Memfasilitas istirahat dan tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mempertimbangan jenis dan sumber nyeri dalam pemilihan strategi 

meredakan nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 22 73.3 73.3 73.3 

Ya 8 26.7 26.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Menjelaskan penyebab, periode, dan pemicu nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Menjelaskan startegi meredakan nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Menganjurkan memonitor nyeri secara mandiri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Menganjurkan menggunakan analgetik secara tepat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 

 

Mengajarkan teknik nonfarmakologis untuk mengurangi rasa nyeri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 
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Mengkolaborasikan pemberian analgetik, jika perlu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 30 100.0 100.0 100.0 
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Lampiran  6 

BUKTI VALIDASI BIMBINGAN 
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Lampiran 7 

Surat Ijin Penelitian 
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