
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian tentang gambaran 

pengelolaan nyeri akut pada pasien post apendiktomi di RSUD Sanjiwani Gianyar 

tahun 2021, dapat dibuat kesimpulan sebagai berikut :  

1. Komponen observasi yang sudah dilakukan hingga 100% yaitu terdiri dari 

tindakan keperawatan mengidentifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri, mengidentifikasi skala nyeri dan mengidentifikasi 

respon nyeri non verbal, namun untuk sub komponen lainnya belum dilakukan 

hingga 100%. 

2. Komponen terapeutik yang belum dilakukan hingga 100% yaitu tindakan 

keperawatan mengontrol lingkungan yang memperberat rasa nyeri (mis. Suhu 

ruangan, pencahayaan, kebisingan) yaitu (0,0%) dan mempertimbangkan jenis 

dan sumber nyeri dalam pemilihan strategi meredakan nyeri dilakukan sebesar 

26,7%.  

3. Semua komponen edukasi sudah dilakukan 100% yang terdiri dari tindakan 

keperawatan menjelaskan penyebab, periode, dan pemicu nyeri, menjelaskan 

strategi meredakan nyeri, menganjurkan memonitor nyeri secara mandiri, 

menganjurkan menggunakan analgetik secara tepat, dan mengajarkan teknik 

nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri. 

4. Komponen kolaborasi sudah dilakukan 100% yang terdiri dari tindakan 

keperawatan kolaborasikan pemberian analgetik.  
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B. Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Pihak rumah sakit 

a. Diharapkan instansi Rumah Sakit dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai alternatif maupun dasar pertimbangan untuk meningkatkan kualitas 

pelayanan pengelolaan nyeri akut  

2. Tenaga kesehatan (perawat) 

a. Diharapkan bagi petugas tenaga kesehatan (perawat) mencantumkan 

semua tindakan keperawatan yang sudah dilakukan ke dalam rekam medis pasien 

berdasarkan panduan buku SIKI dan dapat tetap memberikan pelayanan kepada 

pasien dengan lebih optimal dan mempertahankan hubungan kerjasama baik 

antara tim kesehatan maupun pasien sehingga dapat meningkatkan mutu 

pelayanan asuhan keperawatan yang optimal pada umumnya. 

3. Peneliti selanjutnya 

a. Mereplikasikan penelitian ini diruang lingkup yang berbeda, sehingga 

dapat   memberikan gambaran yang lebih lengkap terkait pengelolaan nyeri akut 

pada pasien post apendiktomi 

 

 

 

 

 

 

 


