
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan visualisasi hubungan antara berbagai 

variabel, yang dirumuskan oleh peneliti setelah membaca berbagai teori yang ada 

dan kemudian menyusun teorinya sendiri yang akan digunakannya sebagai 

landasan untuk penelitiannya. Pengertian lainnya tentang kerangka konsep 

penelitian yaitu kerangka hubungan antara konsep – konsep yang akan diukur atau 

diamati melalui penelitian yang akan dilakukan (Masturoh & Anggita, 2018). 

Adapun kerangka konsep pada penelitian ini :  

 

 

 

 

 

 

Keterangan :     : Variabel yang diteliti 

     : Variabel yang tidak diteliti 

     : Alur pikir 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Gambaran Pengelolaan Nyeri Akut Pada Pasien         

Post Apendiktomi di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

Penyebab Apendisitis : 

Sumbatan lumen apendiks, tumor apendiks, cacing 

askaris, hyperplasia jaringan limfoid, erosi mukosa 

apendiks, dan pola makan yang rendah serat 

 

 

Pengelolaan 

Nyeri Akut 

 

Apendiktomi 

Nyeri Akut 

Dampak : 

Mengurangi kecemasan, 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel Penelitian 

1. Variabel Penelitian 

Variabel adalah seseorang atau obyek yang mempunyai variasi antara 

satu orang dengan yang lain atau satu obyek dengan obyek lain. Variabel 

mengandung pengertian ciri, sifat atau ukuran yang dimiliki seseorang atau 

sesuatu yang dapat menjadi pembeda atau penciri antara yang satu dengan yang 

lainnya. Untuk mendapatkan ukuran atau nilai yang bervariasi maka sumber 

data penelitiannya juga harus dari kelompok data atau obyek yang heterogen 

(Masturoh & Anggita, 2018). Pada penelitian ini diteliti satu variabel yaitu 

gambaran pengelolaan nyeri akut pada pasien post apendiktomi di RSUD 

Sanjiwani Gianyar tahun 2021. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional adalah definisi variabel-variabel yang akan diteliti 

secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan 

pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis data. Pada 

saat akan melakukan pengumpulan data, definisi operasional yang dibuat 

mengarahkan dalam pembuatan dan pengembangan instrumen penelitian. 

Sementara pada saat pengolahan dan analisis data, definisi operasional dapat 

memudahkan karena data yang dihasilkan sudah terukur dan siap untuk diolah 

dan dianalisis (Masturoh & Anggita, 2018). Adapun definisi operasional dapat 

dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel sebagai berikut : 
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Table 1  

Definisi Operasional Gambaran Pengelolaan Nyeri Akut Pada Pasien                      

Post Apendiktomi di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Cara 

Pengumpulan 

Data 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 

Gambaran 

pengelolaan nyeri 

akut pada pasien 

post apendiktomi 

Gambaran 

pengelolaan nyeri 

akut merupakan 

suatu tindakan 

untuk meredakan 

nyeri melalui 

tindakan 

observasi, 

terapeutik, 

edukasi dan 

kolaborasi 

Lembar 

pengumpulan 

data 

Studi 

dokumentasi 

Skala 

Guttman 

Skor : 

Ya = 1 

Tidak = 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


