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BAB VI 

SIMPULAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian mengenai status gizi pada anak balita 

ISPA di Puskesmas Abiansemal 1 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1.  Responden penelitian sebagian anak balita memiliki jenis kelamin laki-

laki 29 orang 52,7% dan perempuan 26 orang 47,3%. Untuk data usia 

diperoleh mayoritas responden berusia 3-5 tahun masing-masing 

sebanyak 12 orang 21,8% 

2. Sebagian besar responden menurut BB/U memiliki status gizi yang baik 

sebanyak  46 orang (83,6%), menurut TB/U memiliki status gizi yang 

normal sebanyak 27 orang (49,1%) dan menurut BB/TB memiliki status 

gizi yang normal sebanyak 27 orang (49,1%).  

 

B. Saran 

Saran dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Pelayanan Kesehatan  

a. Perawat atau tenaga kesehatan diharapkan aktif memberikan informasi 

mengenai kesehatan anak balita terutama dalam penanganan status gizi 

2. Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang 

serupa tentang status gizi pada anak balita ISPA dengan metode yang 

berbeda, menambah variable serta dapat menggunakan instrument yang 

lebih spesifik dan lengkap untuk memperoleh hasil yang lebih optimal  
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3. Bagi Orang Tua Responden 

a. Diharapkan kepada orang tua responden agar mengawasi dan memenuhi 

asupan makanan yang dikonsumsi anaknya agar sesuai dengan 

kebutuhan tumbuh dan kembangnya.  Diharapkan kepada orang tua 

responden agar secara rutin membawa anaknya ke Posyandu untuk 

memantau status gizi anak balita.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


