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GAMBARAN TINGKAT STRES PADA LANSIA HIPERTENSI DI DESA 

KERAMAS WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS BLAHBATUH I 

TAHUN 2021 

ABSTRAK 

Lansia mengalami perubahan kondisi fisik, psikologis maupun sosial yang saling 

berinteraksi satu sama lain. Perubahan fisik yang terjadi pada lansia yaitu adanya 

penyakit fisik. Penyakit fisik yang sering diderita lansia salah satunya adalah 

hipertensi. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya hipertensi diantaranya 

adalah faktor yang dapat dikendalikan seperti stres. Stres merupakan kondisi 

dimana tubuh menghasilkan hormon adrenaliln lebih banyak. Hormon adrenalin 

akan meningkat sewaktu stres, dan mengakibatkan jantung memompa darah lebih 

cepat sehingga tekanan darah meningkat. Tujuannya mengetahui gambaran 

tingkat stress lansia hipertensi di Desa Keramas Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Blahbatuh I. Teknik sampling yang digunakan adalah jenis non probability 

sampling yaitu purposive sampling, dengan jumlah reponden 52 orang. Alat 

pengumpulan data yang digunakan yaitu DASS (Depression Anxiety Stress Scale) 

42 sejumlah 14 pernyataan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

responden sebanyak 25 orang (47,2%) berusia 60-74 tahun. Persentase tertinggi 

berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan sebanyak 37 orang (69,8%). 

Gambaran tingkat stress responden didapatkan sebagian besar mengalami tingkat 

stress ringan sebanyak 22 orang (41,5%). 

Kata kunci: Lansia, Tingkat Stres, Hipertensi 
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THE DESCRIPTION OF STRESS LEVELS IN ELDERLY HYPERTENSION 

IN THE KERAMAS VILLAGE WORKING AREA UPTD PUBLIC HEALTH 

CENTER BLAHBATUH I IN 2021 

ABSTRACT 

The elderly has experience that will changes their physical, psychological and 

social conditions that interact with another one. Physical changes that occur in the 

elderly are physical diseases. One of the physical diseases that often affects the 

elderly is hypertension. The factors that influence the occurrence of hypertension 

include controllable factors such as stress. Stress is a condition which is the  

produces more adrenaliln hormones. The hormone adrenaline will increase during 

stress, and resulted in the heart pumping blood more faster, so that blood pressure 

increases. The goal is to know the description of the stress levels in elderly 

hypertension in the Keramas Village Working Area UPTD Public Health Center 

Blahbatuh I. The sampling techniques used is a type of non probability sampling 

which is purposive sampling with 52 respondent. The data collection tool used is 

DASS (Depression Anxiety Stress) 42, with 14 statements. The results showed 

that most of the respondents as many as 25 people (47.2%) were age 60-74 years 

old. The highest percentage by gender as many as 37 female (69.8%). The 

description of the stress level of respondents obtained results most experienced is 

a mild stress levels, as many as 22 people (41,5%). 

Keywords: Elderly, Level of Stress, Hypertension 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Stres Pada Lansia Hipertensi Di Desa Keramas  

Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Blahbatuh I tahun 2021 

 

Oleh : Ni Putu Dian Paramita  (NIM : P07120018010) 

 

Lansia mengalami perubahan kondisi fisik, psikologis maupun sosial 

yang saling berinteraksi satu sama lain. Perubahan fisik yang terjadi pada 

lansia yaitu adanya penyakit fisik. Penyakit fisik yang sering diderita lansia 

salah satunya adalah hipertensi. Faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya 

hipertensi diantaranya adalah faktor yang dapat dikendalikan seperti stres. 

Stres merupakan kondisi dimana tubuh menghasilkan hormon adrenaliln lebih 

banyak. Hormon adrenalin akan meningkat sewaktu stres, dan mengakibatkan 

jantung memompa darah lebih cepat sehingga tekanan darah meningkat 

(Subramaniam, 2015). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat stress 

lansia hipertensi di Desa Keramas Wilayah Kerja UPTD Puskesmas 

Blahbatuh I. Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian deskriptif, dengan pendekatan yang digunakan adalah cross 

sectional yang merupakan jenis penelitian yang menekankan waktu 

pengukuran/ observasi data variabel independen dan dependen hanya satu kali 

pada satu saat (Nursalam, 2016). Teknik sampling yang digunakan adalah 

jenis non probability sampling yaitu purposive sampling, dengan jumlah 

reponden 52 orang. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu DASS 

(Depression Anxiety Stress Scale) 42 sejumlah 14 pernyataan.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

sebanyak 25 orang (47,2%) berusia 60-74 tahun. Persentase tertinggi 

berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan sebanyak 37 orang (69,8%). Dari 

data tersebut dapat disimpulkan usia lansia dapat mempengaruhi stres karena 

tingginya tekanan yang dirasakan atau dialami oleh lansia sebagai akibat dari 
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stresor berupa perubahan-perubahan baik fisik, mental, maupun sosial dalam 

kehidupan yang dialami lansia. Selain itu, perempuan juga memiliki tingkat 

stres yang lebih tinggi dibandingkan laki-laki akibat adanya perbedaan 

hormon seks, perbedaan dalam menghadapi masalah, perbedaan sosialisasi, 

perbedaan frekuensi dan reaksi terhadap stres dalam kehidupan, perbedaan 

peran sosial dan pengaruh budaya.  

Gambaran tingkat stress responden didapatkan hasil sebanyak 9 orang 

(17,0%) mengalami tingkat stress normal, 22 orang (41,5%) mengalami tingkat 

stress ringan, 18 orang (34,0%) mengalami tingkat stress sedang, dan 4 orang 

(7,5%) mengalami tingkat stress berat. Dari data tersebut dapat disimpulkan 

bahwa manajemen stres sangat diperlukan pada lansia dengan stres yang 

memiliki riwayat penyakit tidak menular seperti hipertensi, agar dapat 

terkontrol sehingga tidak memperparah kondisi penyakitnya. Perawat memiliki 

peran terhadap penanganan stres pada penderita lansia dengan hipertensi, salah 

satu perannya adalah dengan memberikan upaya kuratif melalui pendekatan 

non farmakologi  (RI MK, 2009).  

Mengingat stress memiliki pengaruh dalam penyakit hipertensi, peneliti 

menyarankan kepada Pihak UPTD Puskesmas Blahbatuh I untuk mulai 

memberikan perhatian khusus tentang tingkat stress yang dialami oleh lansia 

hipertensi dengan melakukan pengukuran tingkat stress pada lansia hipertensi 

secara berkala sehingga dapat memberikan edukasi yang tepat mengenai 

stress pada lansia hipertensi sesuai dengan masalah yang dihadapi serta 

upaya-upaya dalam memanajemen stress. Sedangkan bagi peneliti selajutnya 

diharapkan dapat melakukan penelitian dengan variable berbeda mengenai 

teknik manajemen stress pada lansia hipertensi sehingga masalah stress pada 

lansia hipertensi mendapatkan intervensi yang tepat.  
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